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الأساس التاريخي والمنطقى لقياس الهوية E‏ 
عملیات تکوین الهوية SN ASG SARA‏ 
إسلوب التقرير الذاتى فى مقابل أسلوب المقابلة الاكلينيكية. 


الصورة الأولية للمقياس ر أ ) RAS‏ 


الصورة الثانية للمقياس (الصورة المعدلة الأولى ب) a‏ 
٠‏ الصورة النهائية للمقياس رالصورة المعدلة الثانية ج) aes‏ 
استخدام المقياس الموضوعى لهرية الأنا فى دراسة مسارات 


وصف اجراءات الاختبار وحساب الدرجة للصورة الأولية .. 
مفتاح تصحيح الصورة ر أً) eS‏ 
قواعد تصنيف العينات على رتب الهرية a‏ 
وصف البنود وإجراءات التصحيح وحساب الدرجة فى 
الصورة المعدلة الأولى EDAR‏ 
مفتاح تصحيح الصورتين ب ءج ee‏ 
وصف البنود وإجراءات التصحيح وحساب الدرجة فى 
الصورة المعدلة الأخيرة ose‏ 
الدرجات الفاصلة للصررة الأخيرة ( جم على العينة 
الأمريكية eens‏ 
اجراءات توجيهية لاستخدام المقياس SN‏ 

* طبيعة العينة . تعليمات وإجراءات التطبيق as‏ 


۹ه 


o۹ 


الموضوع . 

مؤشرات ثبات وصدق المقياس Sr‏ 
أ س تقديرات الثبات aT‏ 
ب ہ. تقدیرات الصدق SS AS‏ 
* تقديرات الصدق التنبؤى e a‏ 
* تقديرات صدق المحتوى SESS‏ 
* تقديرات الصدق التلازمى eS‏ 


نتائج الدراسات النمائية a ea‏ 
استخدام المقياس فى المجالات البحغية e e‏ 
تقنين المقياس فى البيئة العربية SR ese‏ 
* التعديلات التى أجريت على بعض بنود المقياس وأبعاده . 
* صدق المقياس فى البيئة العربية e‏ 
* ثبات المقياس فى البيئة العربية SS‏ 
ا ا للمقياس على العية ا aS‏ 


المراجع العربية والأجنبية A DS‏ 


* ملحق ر ١‏ ) الصورة ( أ ) من المقياس A SE E‏ 
* ملحق ( ۲ ) الصورة (ب) من المقياس SS‏ 
* ملحق ( ۳ ) الصور ة (ج) من المقياس N‏ 
* ملحق ( ٤‏ ) مفتاح التصحيح اليدوى للصورتين ب » ج . 


“ ملحق ( © ) برنامج الحاسب الآلى المستخدم فى تصحيح 


المقياس وتصنيف العينة إلى رتب الهوية e‏ 
* ملحق ر ٦‏ ) اجراءات المقابلة Sa‏ 
* ملحق ( ۷ ) مقاييس التقرير الذاتى حول مجالات الهوية . 


10۸ 


مقدمة المؤلف 


بعد عش ستوات من الجطریر الغی رکزت شلالها المدید من الدراسات على حساب شديرات الصدق 
رالشبات لبنود وأبعاد القياس الموصضرعى لاساليب مراجهة أزمات الهرية واجريت خلال تلك المدة تمديلات 
عديدة أسفرت عن وجوه ثلاث صور لهذا المقياس الذى بى أصلا على أطار نظرية اريكسرن » فتد أعد هتا 
الدليل المرجعى لعقديم المعلومات اللازمة عن التقدير الكمى لصدق وثبات المقماس . كما طور هنا الدليل 
كذلك مع الاهععام بتتديم الاطار النظرى الذى بنى عليه الأقياس بغرض المساعدة ن ييغى أدحخدامه كما 
يتضمن الدليل نظره عامه على المراحلل الخعلفة التي مر بها المقهاس الناء تعاريره ٠‏ وماخص للمعلومات 
والبيانات الحى ترفرت عنه خلال السنرات الماضية ١‏ وذلك على عينات معباينة (من سيف اتس والسن 
والمسترى الاقعصادى الاجعماعى والريدة الققافية المنحدرة مذها) . كما يتضمن الدليل الصرر تين المعدلحين 
للہتیاس رالشی تعیکس جهردنا فى تطرير الأداة » كما يمدتا الدليل علرمات حول ما تشر ع الأداة 
والاستشداصات المناسبة لها . ولكن فى بعض االات يكون من المغيد ان نرجع للدراسات المنشوره والتى 
استخدم فيها المقياس . وذلك الحصول على تفاصيل اكثر للنتاتج المجدرلتفى هذه الدراسات . رحديغا أصيبع 
هذا المقياس يستخدم فى الدراسات السببية والغجريبية على الراهقين والراشدين . 

وقد حةق الدعم الجزئي الذي قدمه آدمز دوراً هاما في تطوير القياس صن خلال الدراسات التي أجراها 
في مركز البحوث التجريبية بولاية أرته هالا ومكتب البحوث بجامصة ولاية أوته ١‏ وأقدم خالص شكري لكل 
من کارلس "Sally Carles”‏ رر Melind Sim- jigaaeus « Chris aliverson jgmpdglly . Anne Fillmore‏ 
Sue BenSOn jgemay « Mons‏ « وأخیرا ستیررات 5)03 111:11 لساعدتهم في اأعداد وتطوير هذا 


اللقياس . 


جيرالد أدمز 


Gerald R. Adams 
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تقدیم المترجحم 


تعد نظرية أربكسون فى النمو النفسى الاجتماعى من أهم النظريات الخى ألقت الضوء على خصائص 
النمو فى مرحلتى المراهقة والرشد » وقد اجتهد الباحثون فى التحقق من صحة هذه النظرية سواء من خلال 
قياس مراحل النمو الثمانية أو من خلال قياس رتب الهوية وأغاطها فى مرحلتى المراهقة والرشد » ومعرفة 
العوامل الؤثرةفى تكوين الهوية ٠‏ وكان من أول هذه المقايبس مقياس مارشيا ۱۹١١‏ والذى فتح ا لمجال 
لامكانية تصنيف الافراد على رتب الهوبة الاربعة وهى انجاز تعليق» انغلاق ٠تشحت‏ الهوية .وأخذت 
الدراسات والبحوث تنمو فى هذا المجال واستخدم المقياس فى العديد من الدراسات . ولكن نظرا لوجود بعض 
الصعوبات فى استخدام قائمة مارشيا » والمقابلة الاكلينيكية له وأهمها صعوبة التطبيق الجماعى » وصعوية 
حساب الدرجة » وبالتالى صعوبة تصنيف الفرد فى رتبة ما من رتب الهوية ‏ ما يضطر الباحث الى بذل مزيد 
من الجهد والوقت . فقد برزت الحاجة الى مقياس موضوعى لرتب الهوية يمكن التغلب به على مشكلات 
مقياس مارشيا » ويحقق نفس الهدف الذى أعد من أجله المقياس السابق » ولاجاز ذلك أجتهد أدمز ورفاقه 
منذ عام ١۱۹۷م‏ فى الوصول لهذا الهدف ‏ وأثمر ذلك عن امدادنا بامقياس الموضوعى لرتب الهوية الذى 
بين أيدينا . وبتضمن الدليل الحالى تطور بناء هذا المقياس والإطار النظرى الذى بنى عليه ومعابير الشات 
والصدق للصور الثلاث فى هذا المقياس . حيث أعدت الصورة الأولى عام ١۱۹۷م‏ » والشانية فى عام 
٤ہ‏ والشالغة فی عام .۱۹۸٩‏ 


وبوصى مؤلف المقياس باستخدام الصورة الاخيرة (ج) ما لم يكن الهدف من الدراسة هو بحث المتغيرات 
الأيديولوجية فقط فيوصى باستخدام الصورة (أ) . وقد قدم مترجم المقياس بعض التعديلات على الصورتين 
ب»ج بحيث يلاتم الفقافة العربية والتى تختلف عن الشقافة الامريكية التي أعد المقياس لها . كما يقدم 
المتياس من خلال وصف الصدق والشيات له عددا من الدراسات التى إسشخدمته تزيد عن ٤١‏ .دراسة فى 
مجالات مختلفة ما يساعد على فتح المجال أمام الباحثين لدراسة رتب الهوية فى علاقتها بمثل هذه 
المحغيرات التى درست فى الغرب » وكان ذلك أحد الأسباب التى دفعت الباحث الى تقديم هذا المقياس 
بصورته الراهنة الى القارىء العربى ١‏ كما يوصى مترجم المقياس بضرورة قراءة هذا الدليل جيدا قبل 
,استخدامه حيث سيساعده ذلك کثیرا فی تفسير نتائجه والتعقیب عليها . 


وعلى الله قصد السبيل المترجم 
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الأساس التاريخى والمنطقى لقياس الهوية 


النظرية 8= 


وضع إریکسون 0ا٤ E۲٥‏ منذ عام ۱۹۹۸م وما بعدها نظريته فى غو الأنا لتفسير أثر التفاعل بين 
الصوامل النفسية ‏ والأجشماعية » والتاريخية › والنسائية فى تكوين الشسخصية › ورا لا يوجد من بين 
المنظرين من بذ جهدا كبيرا وإ«تماما بالفاً مظاهر نو الشخصية فى مرحلة المراه نة مشلما فعل إريكسون . 
والى حد ما فإن كقابه الهوية: الشاب رالأزمة نع٣‏ مھ اه۲ :رانعنا . الذی نشره عام ۱۹۹۸م - 
يعد إطارامناسيا للتنثايى حول نكوين الهوية وقياسها . 


وفى الأصل فقد إستشار إريكسون الصعوبات التى واجهت بعض الجتود الذين إشتركوا فى الحرب العالمية 
الثانية » والعقبات الثى لا قوها عندما حاولوا الإندماج فى المجتمع › وأصيح أكشر إهتماماً بالمشكلات التى 
ترتبط بالإنتشار الماد فی الهربة 0انانل انام نل¡ عااءه ومعم الوقت ومن خلال خبراته الإكلينيكية بدأيعتقد 
أن الازمات النة.ية الشى خبرها بعض ال جنود إا حدثت كنتيجة لتخليهم عن دورهم العسكرى ودخولهم فى 
دور أخر مدني » رمي ما ي#مالل مع المشكلة التى يمر بها بعض المراهقين عندما يتركون طفولتهم من خلفهم 
ويتحركون قدما غلال رة الأراعقة الى مرحلة الرشد » ومن هذا الاطار التجريبى أخذ إريكسون ييلور ويطور 
فى «سيكولوجية تكوين الهوية فى مرحلة المراهقة . ۰ 

فما الذى يميه إريكسون إذن صطلح الهوية ؟ 

إستنادا الى فكرة الشحليلى وبالإضافة الى إهتمامه بتمو الأنا فقد ساق إريكسون عدة تعريغات للهوية › 
حيث ير أن الانا أيبعد من أن تحاول الحوسط بين الهى الغريزية والآنا الأعلى التأديبى والبيئة المحيطة كما 
يعتقد فرويد » ورلن قدرتها قحد بوضوح لأبعد من مجرد مقاومة الغراتز المحرمة » والقلق . والسبب القاطم 
هنا يتمشل فى أن الوظيفة البنائية للأنا السوية هو الشعور بالهوية أو تحقيق هوية الأنا وتلك حالة داخلية 
تتضمن أربعة جوانب رئيسية هى :- 


١-الفردية uti‏ فزنت[ :-- وتعنی الادراك الواعى بالاستقلالية والفردية وتحقيي هوية مستقلة واضحة. 


۲-التکامل وتوفیق المتناقمتات : أى الإحساس بالتكامل الداخلى واللاإنقسامية . فالطغل التامى يكون 
صور متباينة للذات مدل قل حا وأكشر حبا من قبل الأخرين » الثبوع والفشل » الطاعة والعصيان › 
الشقافة والجهل ‏ ضالة الجسم والعجز عن الاسعقلال فى الصغر مقابل كبر الجسم رالقدرة على الاعتماد 


على النفس فى الكبر ؛ وغيرها . رتکامل الأنا السوية بفاعلية بين هذه الصور المتناقضه والخيالية وينتج عن 
ذلك معنى كامل واحساس بالانسجام الداخلى والتفرد مع نو الشخص وتطوره . 


-٣‏ التماثل والاستمرارية : أى الإحساس بالتماثل الداخلى والإستمرارية بين ماهو ماض وما يتوقع أن يكون 
فى المستقبل والشعور بأن حياة الفرد ملامة له وأنه یسیر فی اتجاه ذات معثی(0۸.1975ءkا٣۴)‏ 


-٤‏ التماسك الاجتماعى : وهو الإحساس الداخلى بالتمسك بالمثاليات رالقيم التى يعتنقها بعض الناس 
والشعور با مساندة الإجتماعية » والهرية الثابعة تحقق إحساس داخلى بالتماثل والإستمرأرية وبكونها ذات 
معنى للأخرين وأن الفرد قريب لإدراكهم وتوقعاتهم وعند حسن ظن الأخرين به » لذلك فالهوية كعملية 
مستقرة لیست فقط فی ذات الفرد ولکن أیضا فی ثقافحه التی ینمی الها (1969 0۸ء)ا٣۴)‏ 


وهكذا فان تنظيمات الأنا تنح الشخصية تاسكها بالإضافة الى تاثلها راستمرارية إدراکھا من قبل 
الأخرين ويعبر إريكسون عن ذلك فيعرف هوية الأنا بقوله : 


«هوية الأنا إذن هى إدراك الحقيقة بان هناك تاثل ذأاتى ءءء" هء-؟اءء واستمرارية ر) زا۸ فی 
طرق الأنا التكاملية » وفى نمط الغردية الشخصية . وأن هذا النمط بتوافق مع التماثل والاستمرارية للمعنى 
الشخصى كما يدركه الأخرون الذين يمثلون أهمية فى الوسط الاجتماعی لهذا الفرد » (1968 ٣k0٣‏ ۴) 


وحتی فی الکتابات المبكرة لإریکسون )۱۹۵٩(‏ حيث کان يرى أن مصطاع الهوية يتضمن كل من 
إستمرار التماثل (الإتساق مع النفس ) واستمرار الاشتراك فى بعض الصفات الجوهرية مع الألخرين . وفى 
كتابايه بعد ذلك قرر أن التماثل الذاتى . والاستمرارية يعم التعبير عنها من خلال الأحساس الشعورى بالهوية 
الفردية » والكفاح اللاشعورى بغرض إستمرارية ا لخصائص الشخصية › والعمليات المستمرة للمحافظة على 
ترکیب الأنا زهطا«ر؟ عع . والكفاح الداخلى مع معايير الهوية للمجموعة التى ينتمى اليها . 


ربصف إريكسون بدقة العوامل الأساسية التى تسهم فى تكوين الهوية خلال مرحلة المراهقة » فهو يوافق 
على أن كل مجتمع يضع جدولا زمنيا لاستكمال الهوية فى حين عاد ليعترف ثانية بأن هناك تباين واضع 
فى كل من : المدة » والشدة أوالدرجة » وطبيعه الطقوس والشعاثئر التى يمارسها المراهقون ٠‏ ويرى أيضا أن 
المجتمع يمنح الافراد الفرصة للتأجيل النفسى الاجتماعى للهوية فى حين بسعى المراهقون الى تكوين 
التزامات آوتعهدات خاصة بهم فى الحياة ٠‏ والى ترسيخ تعريف ثابت نسبيا للذات . 


ويقترن هذا التأجيل (التعليق) النفسى الاجتماعى كمظهر حرج فى المحياة ا يسمى الإحشاس بالأزمة أو 
أزمة الهرية «وتوصف أزمة الهوية بأنها مثابة نقطة دوران ضرورية ‏ ولحظة حاسمة تحدد ما اذا كان ينبفى 
أن يتحرك النمو فى مسار واحد أواكثر وتساعد على تتظيم موارده وإعادة اكتشاف الهوبة إضافة الى 
التمايز والتفره «« 
ایت ٩ ٤‏ ج 


ويعتقد أن أزمات الهوية هذه تير الهوية الشعورية التى تجير الفرد على اكتشاف البدائل وا يارات بين 
وجهات النظر المتباينة فى نواحى عديدة (سياسية - إجتماعية - ترقيهية -....وغيرها) وإعادة حلها من 
خلال التعهدات أو الإلتزامات الإيديولوجية الشخصية . 


عمليات تكوين الهوية 


بينما تبذل المساعى العديدة لصياغة بنود نظرية إريكسون ظهرت أكثرها .بول وعلى نطاق واسع تلك 
۰ التى تحققت بواسطة جيمس مارشيا , 1966 . [ , 2٣١1١‏ . وذلك بناءا علي بعدين اساسيين أرضحهما 
إريكسون فى نظريته عن تكوين الهوية حدد فى ضوءها مارشيا أربعة رتب أو الات للهوية ‏ هذان البعدان 
يحضمنا وجود أو غياب فترة الأزمة (أو كما أعيد صياغتها فى فثرة لاحقة بواسطة ماتسون 1977 ۸١12601‏ 
بكونها إستمرار السلوكيات الاستكشافية ) ووجود أو غياب تعريفات محدده ٠‏ رالالتزام الثانت بالقيم 
والمعتقدات وا لمعايير » هذه الاستكشافات أو فترات الأزمة يمكن توقعها من قبل المجتمع فححدث للمراهقين 
خلال فترة الشباب وقبل الدخول فى التعليق النفسى الاجتماعى » فان الشباب لا يدرك شعوريا حركة الهوية؛ 
وريا بالإضافة لذلك لا يخبر الحاجة لان يكتشف خيارات أو بدائل ‏ وريا أيضا بفشل فى الالغزام بأبلهرلوجيةة 
ثابتة . هذا الشباب يمكن تعريفه بأنه ذات هرية مششته (منتشرة) لعءدگاف راناهء10 » الفئة الغانية من 
الشباب ريا يقرر التزام ثابت » ولكنه لا يمر بفترات بشعر فيها بأزمات شخصية » بالإضافة لذلك فان هذا 
الشباب يتبنى معتقدات مكتسبه من الآخرين (غالبا ما يكونا الأبوين) ولم يختيروا حالة معتقداتهم للمقارنة 
بمدى مطابقتها بمعتقدات الأخرين مشل هؤلاء الشباب بقبلون معتقدات الأ خرين » والناصة بهم بدون فحص 
أوتبصر أو انحقاد لها » ويعتقد أن هذه العملية تاثل عملية التوحد «0نادءا؟ناءل[ فى مرحلة الطفولة المبكرةء 
هذا الشباب يوصف بأنة غلق هويته مسبقا (حبس هویته) ۴٥۲۵٤۲1٥5٥۵4‏ رانامءل1 أما الفئة الغالغة فتشمل 
الشباب الذى خبر بشكل عام الشعور بهويتة وسعى بنشاط لاكتشافها ولكن لم يصل بعد الى تعريف ذاتى 
بمعتقداتة » هذا الشسباب يصنف فى فثه ذوئ الهوية المؤجلة (المعلقة) دناهاهه وأخيراً تأتى الفئة 
الرابعة من الشاب الذى خير تعليق أجتماعى وأجرى إستكشافات بديلة لتحديد شخصيته والالتزام 
بأيولوجية محددة وبرجع ذلك لکونهم قد حققوا ھوٿpq”ٌ Identity achieved‏ . 
كما توصل باحشون أخرون من خلال إستخدامهم لمقابلات إكليثيكية مختلفة تصف بكونها شبه تركيبية 
ja Semi-Structured‏ أمثال مقابلة مارشیا ۱۹١٩‏ » وتر مان و أخرون )دون تاخ( Waterman, Besoled,‏ 
Cook & Manzini (undated)‏ وكذلك جروتیفاتت وکوبر 1981 ‌م€00 & G۷2‏ حیث طورت هذہ 
المقابلات لحصنيف مظاهر غو الهوبة فى مرحلة المراهقة ؛ وتم نسخ شرائط كاست مدتها ساعة تقريبا رتستخدم 


TE 


للمقابلة بواسطة شخص مدرب وتستننخ حالات الهوية أو رتبها وهل هناك تشحت أو تأجيل أو إنغلاق أم 
إغباز للهرية ‏ وقد تحقق ماتوقعه إريكسون من أن الهوية يمكن أن تأخذ شكل ترتيبى أو رتب » وقى وقت 
يمكن أن ينزع الشخص لان يكون فى أحد الرتب الأربعة للهوية ؛ وعلى مدار الزمن فان الشخص ريا يتفير 
ويصنف فى حالات مخثانة. هذا وقد نشرت نتائج ملخصة ومغيدة للعديد سن القابلات الإكلينيكية ؛ ويبغى 
على من يسشخدم هذة الطريقة أن يقرأ هذا الشتائح الحى صاغها كل من مارشيا ۰ .»۰ وترمان 
۲ یورترمان ووترمان ۱۹۸4٤‏ . 


إسلرب العقرير الذاتى فى مقابل إسلوب القابلة الاكلينيكية : 
يعد إسلوب المقابلة الاكينيكية مفيد فى قياس فو الهوية ولكن يفضل .أن يستخدم قى الحالات الأتية + 
أ عتدما. تكون فى حاجة لمعلومات متعمقة . 1 
ب . عند إجراء التحليل لمعلومات عن حالات فردية أو دراسة لحالة فردية . 


ج عندما نستند الى العمليات اللفظية رناخذها فى الاعتبار ضمن تكوين الهوية داخل مجموعة نريد 
دراستها . ' 


كما لوحظ وجود مشكلات عديدة عند إستخدام المقابلات شبة التركيبية كوسائل لتصفيفب العينة متها : 


أو : أن المقابلة الاكلينيكية تحعاج الى وقت كبير بسبب ضرورة توجية الفرد وهو ما يترتب علية خفض عجم 
عينة اليحث راحتمالية اسعخدام إجرا ءات يختار منها عينات عشوائية . 


انيا : أن اجرا ءات التصحيع وحساب الدرجات يحتاج الى تدريب مكشفءوإهتمام خاص عند تقديم 
التعليمات اللفظية أثناء إجراء المقابلة . 


ثالغا : توجد صعوبات مرتبطة ببحساب صدق وثبات المقابلة . وقد تؤدى محاولة جني حدورث إستجابات 
موجهة أو فضللة ومتحيزه الى صعوية إسعكمال الدراسات بطريقة المقابلة » ربالاضافة لذلك فان 
إجرا ءات التصحيع وحساب الدرجات تحجاج الى التق من صدق المحكم واحراز إتقاق على درجات 
الصححين (يستخدم صدق المحكم أر المصضحح على الدرجات التى يعم حسابها خلال المقابلة ٠‏ 
وتستخدم هذه الطريقة فى الادوات القى تتصف بالذاتية ويعم تصحيعها بواسطة أكثر من مصحع 
ويؤخذ المنوال أو المتوسط الحسابى لدرجات المصححين : المترجم) . كما يعاب: على طريقة المقابلة أن 
تصنيف الحالة يحم بنا » على استجابة واحدة لكل حالة . 
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وفى القابل فإن مقياس التقرير الذاتى يمكن أن يفيد مع نظام عام وثابت للاستجابة يسّبعة كل أقراد 
المينة » وهو مايحقق اسس متشابهه وموحدة يحم بناء عليها تصيف الأفراد » كما أن موإاطن القوة فيها 
تتساوى مع مواطن القوة فى مقياس المقابلة الاكلينيكية » ومواطن الضعف فى أدتى درجاتها سوا ء للبثود 
أوالابعاد 3 


.وبالسبة لعملية التصنيف حيث يوجد إطار عام من الاستجابات المعيارية التى تم إعدادها لسهولة تقد 
الصدق والشبات سواء داخل العينة أوبالمقارنة بعينات أخرى . أن العقدير ايد والواضح للصدق رالشات 
يساعد على المقارنة بين نائج الدراسات ويعزز صدق وثبات النتائج ( 1985, Adams & $h van ev e1d†‏ ( 


وكذلك يمكن القول ان مقياس التقريرالذاتى بسيط في توجيهاته كما يمكن تصحيحة يدويا أو آليا 
(با لحاسب الآلى) كما أن العصنيف يمكن أن يتم بسهولةلأى عينة عشرائية حتى لو كانت كبيرة اعجم » كما 
أن مقياس الحقرير الذاتى بسكن أن يحم إستكمالة وجهاً لوجه بين الباحث والمفحوص أو بأسلوب المراسلة 
البريدية أوفى مجموعة كبيرة أو في فصل مدرسى » كما أن هذا الأسلوب محدد وراضح وأن كان يعاب علية 
آنه يمدنا بفرصة محدودة لتحليل تفكير ا لمفحوص على إختياراته ويفيد بشكل خاص فى آغراض التصنيف 
المبدئية . 


ونظر للحاجة الى أداة تتصف بسهولة التطبيق ورضوح التعليمات وسهولة التصحيع وحساب الدرجات » 
وتتمتع بدرجة مناسبة من الصدق والشبات ويسكن أن ن تستخدم لاغراض الحصنيف فقد تم تطوير المقياس 
الموضوعى لرتب الهوية حيث يسكن أن :- 


آ- پستخدم کأداة قیاس فی حد ذاته . 
ب- يستخدم بالاضافة الى أداة للمقابلة الاكلينيكيه للفحقق من مدى صدق القابلة الاكلينيكية . 
ج- يستخدم ضمن يطارية كبيرة من الاختبارات النفسية لأغراض التصنيف . 


ویمکن للاداة أ أن تصنف فردا ما فى فثة ما من رتب الهوية » وأن تستخدم لقياس التغيرات النمائية 
للهربة »أو يمکن أن قسمتخدم کمقیاس عام للفردږة Individuatity‏ رایز lلliتZ Self -differentiontion‏ قى 
مدى يتراوح بين حالات تشتت الهوية الى تحقيق الهوية أو درجة العفرد والاستقلال . 


قاس موضوعی لاليب مواجهة أزمات الهوية : (التطرر من السيرة الاولى الى الكالعت) 

أولا : الصورة الأرلية للمقياس ء- 

أعدت الصورة الاولية للمقياس لسببين رئيسهين : 

الأول : كوسيلة قياس مرغوبة تعتمد على التقرير اللاتى وتقلل من التكلفة » وأخطاء تصنيف الأفراد تحت 
أفاط رتب الهوية . 


الثانى : ينبع من قبولنا لوجهة نظر رست 1975 ۸٠51‏ التى عبر عنها فى عبارته القائلة «بدلأ من أن نسأل : 
فى أى المراحل يقع هلا الشخص ۲ فان السؤال ینبغی أن یکون : الى آى مدى » وقعت أى الظررف 
يوضح تفكير هذا الشخص المراحل ا لمختلفة من مستوی تفکیره أو نموه ؟ »(740- 739 : 1975 , ا5ء۸) 


بالإضافة لذلك فنحن ثدرك أن الأبحاث النمائية المستقبلية فى مجال الهوية لا ينبغى فقط أن تركز على 
تصنيف ودراسة تعاقب الرأحل مع الزمن » ولكن ينبغى أيضا النظر الى ما عرفه رست ۱۹۷١‏ بقوله الإزاحة 
نحو الأعلى فى توزيع الإستجابات (زيادة فى المراحل الأعلى ونقص فى المراحل الادثى ) 740 : 1975 اوم " 
ومن هذا المنطلق فقد تم إعداد وتطوير أداه تصلح لتصنيف الرتب التحولية للهويه مشل التشتت / الانغلاق » 
التعليق / الاجاز . الانغلاق / التعليق . 


وطبقا لما سبق فقد قام کل من ادمز وآخرون (1979 ۴1٥۸,‏ & 81۵ ,5هل ۸) پاستكمال أربعة مباسات 
منفصلة للتحقق من أن قياس رتب هوية الانا بطريقة التقرير الذاتى والذى يتصف بالصدق والموضوعية يمكن 
أن يتم تطويره ليغيد الباحثين والأخصائين الاكاينيكين فى تصنيف المراهقين والأشخاص فى مرحلة الرشد 
المبكر الى رتب الهوية المميزة لهم » ويفيد فى الوقت ذاته فى معرفة الحالات الانتقالية . وبناءا على 
الافتراض القائل بأن الاستکشاف والالتزام 40۳٤۸۲‏ 0۸اه 0۲ام×E‏ هى أنشطة شعورية تسيا ويمكن 
قياسها تقريبا بواسطة مقابيس التقربر الذاتى كما يمكن قياسها بواسطة المقابلة فقد بُنيت المقاييس بنا ءا على 
استجابات الأفراد على أسئلة المقابلة » والتى تعكس الكم النظرى من الإستكشاف والإلتزام التى تطابق كل 
رتية من رتب الهوية الاربعة . . 

وتتكون هذه الصورة الأولية للمقياس الموضوعى لرتب الهوبة من ۲١‏ بنداً معدل ١بنود‏ لكل رتبة من 
الرتب الاربعة وتتوزع هله البنود السعة على المجالات الغلاة النية : مهنية ٠‏ دينية » سياسية معدل عبارتين 
لکل مجال وهذه المجالات الخلائة تم اختيارها لتطابق تلك المجالات التى إختارها مارشيا )۱١۹١١(‏ فى 
مقابلته الاكلينيكية شبه التركبيبة » ويتم الاستجابة على كل ند من قبل أفراد العينة على مانياس متدرج من 
ستة إستجابات معدة بطربقة ليكرت تتراوح بين أوافق تماما الى غير موافق إطلاقا . ومن خلال دراسة 
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استطلاعية مختصرة أدت الى تعديل أو حذف بتود عديدة أوضحت انها لا تظهر أو تعكس قدره تييزية لأى 
من رتب الهوية الاريعة (انظر ال ملحن أ) 


وكانت الدراسة الاولى التى أستخدم فيها المقياس على عينة مكونة من £۸ طالباً من حديشى الإلتحاق 
با لجامعة ١۲(‏ ذكور ٠١ ٠‏ إناث) طبق عليهم مقياس مارلو - كراون للمرغوبية الإجتماعية » وقائمة مأرشيا 
لعكملة الجمل الناقصة لقياس هوية الأنا. والمقياس المؤضوعى لرتب الهوية › وبحساب الارتباطات التقاربية. 
-التباعدية بين البنود أوضحت أن كل من بعدى : التشتت والتعليق يشتركان فى بعض التباينات العامة » 
كما أوضحت النخائج وجود تقارب محدود بين بعدى ألجاز الهوية » وانغلاق الهوبة . وأظهرت الارتباطات 
بين الابعاد الفرعية لكل من انجاز وانغلاق والهوية الحد الادنى من الاتفاق فى التباين ما يوضع أن كل من 
الرتبحين (ألجاز الهوية » وأنغلاق الهوية) متباعدتين ويمثلان صورتين مختلفتين من حالات الهوية » كما تم 
حساب الصدق التنبؤى عن طربق مقارنة نتائج كل مجموعة من مجموعات رتب الهوية بنتانجهم على مقياس 
مارشيا لتكملة الجمل الناقصة ‏ حيث إتضع أن الرتب الأربعة للهوبة تستقل على نحو مناسب » كما اتضح 
أن فشة مشتتى الهوبة أقل رتب الهوية فى الالتزام أوالتعهد فى حين أن حالات أنجاز الهوية لديها أعلى 
درجة من الالتزام ولم يلاحظ وجود تأثير فجًال للمرغوبية الاجتماعية والجدول الآتي يوضح الارتباطات 
التقاربية-التياعدية بين نود رتب الهوية والدرجة الكلية لكل رتبة » حيث يتراوح مدى الارتباطات بين البلود 
الستة لبعد تشتت الهوية والدرجة الكلية له ٠.١١-۲۹‏ بتوسط ٠.4۸‏ » وهكذا . 


۱ ۹ - 


جدول )١(‏ : مدى الارتباطات العقارية - التباعدية بين درجات بثود رتب الهوية 


والدرجة الكلية لكل رثبة : 
ET AITENETNETR‏ 
وشت ر“ لار - ار - .0ر 0 ت 
ت n E‏ 
إنغلاق الهوية = ءار روء = ۷ر.۰] - ۰۱ر = ۳۹ر | -۷ا۱رء - ۹ار 
جیا وا 
تعليق الهرية ره - ٣ر‏ ۷رء - ۵ر٠‏ | - هار - ۱۸ر 
ا 


وقد إتخذت من هذه النتائج الأولية بعض القراعد السيكومترية لتصنيق الأفراد على رتب 
الهوية بناء على المتوسطات والائحرافات المعياربة لدرجات المينة عا الأبعاد الفرعية لرتب الهوية » وقد 
تم رصد هذه القواعد والمتوسطات في تهاية هذا الدليل في قسم خاص عن رصد درجات القياس . 


۹ر 


ألدراسة الغائية : 

لقد أقترح مرس 1975 ,1058 - في متن النظريات التي تتناول نمو المراهقين - أن المراهقين 
منجزي الهوية يجب أن يكون لديهم درجة مرتفعة من تقبل الذات . حيث أنهم قد إجتازوا الاختبار 
وكونوا لأنفهسم التزاما وتعهدا شخصياً ٠‏ في حین أوضح مارشيا )۱۹١١(‏ أن إنغلاق الهرية يرتبط 
بدرجة مرتفعة بالاتجاهات الحسلطية / الفاهة ا“ Authoritarian‏ . وحيث أن التسلطية تعد هي 
الأخرى مرتبطة بكل من التصلب العا , والجمود/ عدم المرونة لاناان×لرز, والدرجماطية 
.D0gmatism‏ ولذلك فق .آجریت هله الدراسة على عينة قوامها ۷١‏ طالياً جامعيا ( ۲۵ ذكور . ۵١‏ 
اناث ) طيق عليهم المقياس الموضوعي لرتب الهوية ٠‏ ومقياس أدورنو للتسلطية .۴ ,10إAd0‏ 
Scale‏ ومقساس 


(«) الفاشمة : هي توع من الحكم يخضع فيه الفرد وحقوقه إخضاما كاملا مصلحة الدرلة (قامرس المرره) . 
م س 


تقبل الذات لفيلبس Philips Self - Acceptance Scale‏ ومقياس Wesley Rigidity Scale صتll yu,‏ 
قائمة مارشيا لعكلة الجمل لقياس هوية الانا . وتم تلخيص النتائج فى جدول (۲) 


جدول )١(‏ المترسطات والانحرافات المعيارية لرتب الهرية على القابيس المستخدمة 


رتوضمح تقديرات الصدق التنبؤى وجود درجة -متوقعة -من الاتساق الداخلى لأبعاد المقياس . حيث 
يتضح أن الأشخاص الذين يعصفون بانغلاق الهوية لديهم درجة مرتفعة من التسلطية عمن يحصغون بالجاز 
وتعليق (تأجيل) الهوبة . كما قرر منجزى الهوية درجة أعلى بدلالة إحصائية عن مجموعة منغلقى الهوبة » 
رمشعتى الهرية فى تقبل الذات كما أن منغاقى الهوية أكثر تصلبية عن المجموعات الفلاثة الأخرى لرتب 
الهوية ٠‏ على الرغم من أن النعيجة الأخيرة غير دالة إحصائية . وأخيرا قد وجدت فروق ذات دلالة إسصائية 
بين مشتتى ومنجزى الهوية على قائمة مارشيا لعكملة الجمل الناقصة حيث حصل مشتنى الهوية على أقل 
درجة فى حين حصل منجزى الهوية على أعلى الدرجات : 


الدراسة العالعة :- 


هدفت هذه الدراسة الى محرفة الفروق بين الجتسين فى رثب الهوية » خيث أجاب ۸۸ طاليا ١‏ ۸4 
طالبة على المقياس الموضوعى لرتب الهوية » وقائمة مارشيا للجمل التاقصة » وبحساب تحليل الاين ذات 
العصميم ٤( ١ × ٤‏ لرتب الهرية » ١‏ للجنس) لدرجات الطلاب على المقياس الموضوعى » والتعامل مع 
درجات مقياس مارشيا كمعفير مسشقل (وإتخاةه أساسا للتصنيف) فلم يوجد تأثير أساسى ولاتفاعل لمامل 
الجنس » بالإضافة لذلك تم إجراء مقارنة بين المستويات العمرية فى رتب الهوية » حيث وجد أن الذكور 
الأصغر سنا يميلون لأن يكونوا مشتتى أو منغلقى الهوية فى حين يميل اللكور الأكبر سنا لان يكونوا 
معلقى أو منجزى الهوبة ‏ وأوضحت عينة الاناث نفس التوزيع » ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بن 
المجمرعات المعماثلة فى السن من الجنسين . 


= س 


الدراسة الرابعة ء- 
تم فى هذه الدراسة إجراء مقارنة بين التصنيفات الموضوعية بنا ءا على المقياس الموضوعى ارتب الهوية ٠‏ 
وعلى درجات العينة فى مقياسى مارشيا للمقابلة الاكلينيكية وقائمة تكملة الجمل اللذين تم تطبيقهما على 
عيلة قوامها )١٤(‏ طاليا . وبقارنة التصنيفات التى تمت من خلال مقياس التقرير الذاتى ومقياس المقابلة 
الاكلينيكية إتضح الاتی :- 
٠‏ - من بين (۷) طلاب صنفوا على أنهم مشتتى الهوية طبقاً لقياس التقرير الذاتى لرتب الهوية كان 
هناك خمس طلاب منهم صنفوا على أنهم غير ملتزمين Uncommitted‏ طبقا لمقياس مارشيا للمقابلة . 


- من بين (۷) طلاب صنفوا على أنهم منغلقى الهوية بنا على نتائجهم فى مقياس التقرير الذاتى 
صنق خمس منهم منغلقى الهوية بنا ءا على نتائجهم فى إختبار مارشيا للمقابلة الإكلينيكية . 


)١١( -‏ طالب من بين )۳١(‏ طالب صنفرا على أنهم معلقى (مؤجلى) الهوية وتم تصنيفهم بنفس الغئة 
بنا ءا على نتائج المقياسين . 


- فی حین أن (۷) طلاب من بين (۹) صتفوا كمنجزى للهوية وصنفوا تحت نفس الرتبة فى مقياس 
مارشيا للمقابلة . 
هذا وقد تم شرح هذه الحناقضات فى النتائج والتصنیف بشکل تفصیلی فی دراسة ادمز واخرون ۱۹۷۹ 
(وقد وجدت معدلات أعلى من الاتفاق بين النتائح بعد تعديل مقياس التقرير الذاتى » رأسلوب تصحيحه 
وطرق تحديد الدرجة » وهو ما سيرد بعد ذلك في هذا الدليل) 


وأخيرا : بالمقارنة بين رتب الهوية الاربعة التى تم الحصول عايها من مقياس التقرير الذاتى ٠‏ ومقياس 
مارشيا للمقابلة الاكلينيكية فى نتائج الأبعاد الأربعة للمقياس . وتم تلخيص النتائج فى جدول (۴) . وقد 
أوضحت النتائج التى تم الحصول عليها من مقياس مارشيا أن الطلاب منجزى ومنغلقى الهوية أوضحوا 
إنخفاضا فى درجاتهم على مقياس تشتت الهوية كما تقاس بواسطة مقباس التقرير الذاتى عن كل من مشتتىي 
ومعلقى (مؤجلى) الهوية » كما حفق الطلاب منغلقي الهرية درجات أعلى على مقياس التقرير الذاتي عن 
الطلاب منجزى ومشتتى › ومعلقى الهوية ‏ كما حصل الطلاب مشتتى ومعلقى الهوبة على درجات مرتفعة 
فى بعد إنغلاق الهوية كمقياس فرعى لقياس التقرير الذاتى عن تلك التى حصل عليها حالات منغلقى 
ومنجزى الهوية . 


۲ - 


جدول (۴) : مقارنة بين رتب الهوية الأربعة المقاسة براسطة قاثمة المقابلة لارشيا على 
نتائج القابيس الفرعية قياس التقرير الذاتي . 


NF Î YAVo | FN tt 
هذا وقد ظهرت ثلاث مشاكل عند استخدام الصورة الأولية لقياس التقرير الذاتي لرتب الهربة هي:‎ 

-١‏ وجود مجموعة من الأشخاص الذين لا يكن تصنيفهم تحت أي رتبة من الرتب الأربعة » كما طهر 
بعص التساثل بين حالات انغلاق وتعليق الهوية ؛ وهؤلاء الشباب الذين لم يتم تصنيفهم أصبح 
من المرجع الآن أنه يكن تصنيقهم تحت ما يسمى « معلقي الهوية مير محددة الامج »“ 10W‏ 
r0۴1e Moratorium.‏ وهي حالات خاصة من حالات تعليق الهوية . 

- اقتصار المقياس على قياس رتب الهوبة من خلال ثلاث مجالات ( المهنية- السياسية- الدينية ) 
يحد من قيمته ويقصر أوجه الاستفادة منه على هذه المجالات الثلائة فقط . 

. ارضح المتياس تداخل واضح بين رتبتي تشتت الهوية » وتعليق الهوية‎ - ۴٣ 
ولذللك ققد أجريتالسلساة الثانية من الدراسات كمحاولة لتصحيح بعض أوجه القصور هذه.‎ 


ثانيا :+ الصورة الثانية للمقياس ( مراجعة شاملة للصورة الأولية ) 
لقد آدى التطوير المبدتي للصورة الأولية. للىقياس إلى التأكد بشكل جيد على إمكانية 
إستخدام مقبياس التقرير الذاتي ارتب الهرية في قياس الإلتزام الأيدبولوجي في تكوين الهوية » رحيث 
آشار کل من جروتيفانت « ayi‏ « ور 1992 Grotevant, thorbecke & Meyer‏ 
بان الهوية تدکون من جاتب آيديولوجي Ideological‏ وآخر متصل بالعلاقات بين الأشخاص '“ 
۲P1‏ رقد ثبت في دراسات حديدة عولمت فيها نظرية إريكسون أن وجهة النظر 
هله صحيحة ١‏ حيست كسب كل من دبك رأدسز 1987 Dyk & Adams,‏ 


(+) بستخدم الترجم عبارة منطفطة البروقيل ‏ غير محددة اللامح ؛ منخفضة التحديد بنفس المعنى . 
)٠+(‏ يستخدم المزلفون مصطلح ( الهرية الاجدماعية ) بدلا من هوية الملاقاث بين الأشخاص أحيانا , 
- ۳ ۲ ج 


« لقد سلم اریکسون (۱۹۹۸ : ص ص ۲۱۱ - ۲۱۲ ) آڻ ترکيب هوية الانا يتضمن مکونين 
متمیزین وبرجمهما إلى کل من هوی الانا زا٥1‏ - ع۴ . وهرية اللات Self - ident!‏ . 
وترجع هرية الانا إلى تحقيق الالتزام في بع النواحي كالعسل ‏ والقيم الابديولوجية المرتبطة بالسياسة 
والدين وفلسفة القرد لحياته وغيرها . أما هوية الذات قترجع إلى الادراك الشخصي للأدرار الاجتماعية. 
حيث أن الفرد والوظائف الاجتماعية في نظرية الهرية يكن توضيحهما بشكل أفضل من خلال أعمال 
مماصرة وأكثر تيزأ لبعض واضعي النظريات في مجال تكوين الهوبة » . 


بالإضافة لذلك » فقد أوضحنا أن الهرية الأيديرلوجية للفرد تخضمن نواعي مهنية ٠‏ دينية 
(عقائدية) ٠‏ سياسية وفلسفة الفرد لأسلوبه في الحياة ا تشمل من قيم وأهداف ومعايير ٠‏ في حين أن 
الهوية الاجتماعية أو هرية لمعلاقات بين الأشخاص تتضمن جوائب مغل الصداقة 1pطءل‏ مع Fri‏ , 
امراعدة ( المقابلة ) , ع«خة الأدرار الجنسية 8عه ×8 وطريقة الاسدجمام أو الترقية التي 
يختارها الفرد ع٥101ء‏ 1041ة٥۲ءع‏ ۸ . وياستخدام هذه القاهيم فقد طررت الصررة الأرلية المقياس 
من ۲١‏ بنداً لتصيح ٠١‏ بندا صممت لقياس كل من الهوية الأيدبرلوجيةء والهرية الاجتماعية (ملحق ب) . 


الدراسة الأولى والفانية : 

طبق المقياس في صورته الأخيرة على عيئة قرامها ١٠۷‏ طالبا من جامعة تكساس بأو ان . 
١‏ طالب من جامعة ولاية أوته هالا وذلك في دراستين مستقتين ٠‏ حيث تم ساب فتدبراات 
عديدة للثبات . وبحساب الاتساق الداخلي للأبماد الفرعية على عينة تکساس وأوته فتراوحت معاملات 
القبات بين ۷١ر٠‏ - ۷۷ر. . أما معاملات الفيات بطريقة التجزنة النصفية فقد ترارحت بين ۳۷ر . - 
٤ر‏ في حين تراوحت معاملات الثبات بطريقة أعادة الحطبيق بعد مرور أربمة أسابيع من التابين 
الأول بین ۳ر. - ٣۸رء‏ . 
الصدق الظاهري : 

تم تقديره بواسطة مجموعة قرامها عشرة طلاب بالمرحلة الجامعية ٠‏ حيث قاموا بتصيف رتب 
الهوية علي فئاتها الأربعة » وكانت نسبة الإتفاق بيتهم ١ر٩‏ . كما أن نتائج التحليل الماملي اينود 
كل من الهربة الأيديولوجية والهوية الاجتماعية في الصورة الممدلة من المقياس كانت مطابقة - مع بعض 
الاختلافات - حيث توزعت البنود على رتب الهرية الأربعة . 
السدقي التنبزي : 

تم تقدیره بحساب معاملات الارتباط بين أبماد المقياس مع تسعة مزؤشرات للححصيل » ومقياس 
للمفردات اللفوية ومقياس مارلو - راون اللمرغوبية الاجتماعية ١‏ حيث تراوحت معاملات الارتباط بين 
- ١۴ر.‏ إلى + ١۲ر‏ محققة أدلة ثابتة على القدرة التمييزية للمقياس . 

س 


ولتقدير الصدق الكلازمى (صدق المحك) تم حساب معامل الارتباط بين درجات رتب الهوية » 
رالدرجات التى يقررها أفراد العينة حول التعامل الفعلى فى المجالات ا لموضحة » حيث ترتبط نظريا الدرجات 
المرتفعة من العفكير الحالى كما يقرره أفراد العينة حول المجالات التى يشملها المقياس إرتباطا موجه بكل من 
تعليق وإنجاز الهوية ‏ وقد تبين أن اتجاة معاملات الارتباط بين كل من رتبحى الجاز وتشتت الهوية مم 
التفكير الحالى فى مجالات المقياس كما يقرره أغراد العينة - كانت فى الإتجاه المحوقع ٠‏ وأن الاغلبية من 
معاملات الإرتياط دال احصائيا » ولكن العمليات الماثلة لكل من رتبتى تعليق وإنغلاق الهوبة أدت لنعائج 
متباينة » وتم تلخيص النتاثج فى ساسلة من الجداول توفع ما سبق اليديث عنه من المظاهر المخعلفة للصدق . 
(الجداول )٠١-٠١‏ . 


جدول )١(‏ : معاملات الأرتباط بين درجات رتب الهوية ومؤشرات العحصيل الأكاديي والمغردات اللغوية 
والمرغوبية الاجتماعية . 


معاملات الارتباط الادنى معاملات الارتباط الأعلى 


التحصيل الدراسي 
SAT. V. |‏ 
SAT.M‏ 


المعدل التراكمي بالجامعة 


المعدل التراكمي بالمرحلة الثانوية 


۵¬ 


جدول )١(‏ : معاملات الارتباط بين درجات الهوية والدرجة المدركة للتفكير الحالى حول مجالات الهوبة 


0" 
- ارہ ار ار 
hk mh hb‏ 
ءار ٤٤ر‏ ۷ار ا٣ر‏ 
ot te ¢‏ 
٤»ر.‏ ۲۹ر ۲۲ر سار 


oH *‏ ۰" 
-.ر. | -ەار. ٤ار‏ س۷ر 


مجموع المعدلات الايدلوجية ء.ر. عر" ار ."| ر 

العلاقات بان الاشخاص 
الصداقة از | ر 
التعامل مع الجنس الآخر E)‏ 
الدور الجنسي ار“ 


ەر 


۷ر 


٭ دالة عند ۵٠ر٠‏ ج دالة عند ١‏ ١٠رء‏ 
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أساليب مواجهة المشكلا 


آدیولوجید_ 
إنجاز الهوية 
تعليق ألهوبة 
انغلاق ألهرية 
تشتت الهوية 
علاقات بين الاشخاص 
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ذال (۸) : تعليل التباين أعادى الاجا لكل من المغردات اللفظية ٠‏ المرغوبية الاجتماعية ١‏ ونعاثج 
التحصيل بواسطة رتب الهوية الايديولوجية 


المستوى في المرحلة الثانوية 


مفردات لنظية 
مرغوبية اجتماعية 


مستوی في أللغة الأنغبليزبة 
المستوى في الرياضيات 
علوم اجتماعية 

العلوم الطبيعية 
التركيبية 


دألة عند ۵٠ر٠‏ 


~۲ A- 


جج دالة عند ١١٠ر‏ 


جدرل (4) : تعليل التباين أحادى الاتجاه لكل من المفردات الفطظية . المرغوبية الاجتماعية ونتائج التحصيل 
بواسطة رتب هوية العلاقات بين الأشخاص . 
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المستوى في المرحلة الثانوبة | ر۷4 را 
عينة أوته 
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مفردات لفظية ٦ر۱۲‏ 
مرغوبية اجتماعية ۹ر۲ 
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مستوى في الاغة الاجليزية ر۷ 
المستوى في الرياضيات ر1 
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العلوم الطبيعية ار۲ 
التركيبية ۱ر4 


جج دالة عند ١١٠ر‏ 
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جدول )٠١(‏ : تحليل التابين أحادى الالجاه لكل من المفردات اللفظية » والمرغوبية الاجعماعية ونتائج 


التحصيل بواسطة الدرجة الكلية لرتب الهوية . 


مفردات لفظية 
مرغوبية اجتماعية 
معدل لفظي 

معدل الرياضيات 
معدل تراکمي عام 


المستوى في المرحلة الثانوية 


مفردأت لفظية 
مرغوبية اجتماعية 


مستوى في اللغة الانجليزية 
المستوى في الرياضيات 


علوم اجتماعية 
العلوم الطبيعية 
التركيبية 
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دا دالة عند ١‏ ١٠ر٠‏ 


تا 


الدراسة الفالثة :- ٠‏ 

وتم فى هذه الدراسة مقارنة نتائج التصنيف باستخدام الصورة المعدلة من مقياس التقرير اللاتى لرتب 
الهوية مع معدلات الاستكشاف والالتزام المستمدة سن أسلوب المقابلة الأكلينيكية لارشيا باستخدام نظام 
التصنيف الذى وضعه كل من جروتيفانت ١‏ وكوبر )۱۹۸١(‏ . وبالمقابلة الاكليتيكية مع ٤٤‏ مراهقا بالمرحلة 
الثانرية حددوا درجاتهم فى كل من الاستكشاف والالتزام وعلاقتهما بأبعاد مقياس التقرير الذاتى للهوية . 
حيث تم تقدير الاستكشاف على مقياس متدرج من واحد الى أربعة حيث تدل الدرجة )١(‏ على الغياب 
الكامل للأداء ذات الاعتبار » فى حين تدل الدرجة .)٤(‏ على وجود كل من العمق والشمول فى التعبير › كما 
تدرج مقياس الالتزام من الدرجة )١(‏ والتى تدل على الغياب الكامل للالتزام حعى الدرجة )٤(‏ التى تدل 
على الالتزام القرى . 

وتم تلخيص النتائج النهاتية فى جدول )١١(‏ فأوضحث وجود ستة معاملات ارتباطية من لمانية 
معاملات كانت دالة إحصائيا وفى الاتجاه المتوقع مع الأبعاد الفرعية للهوية الايديولوجية فى حين وجد 
معاملين فقط من معاملات الارتباط الشمانية هى التى كانت دالة احصاتيا مع الأبعاد الفرعية لمقياس الهرية 
الاجتماعية (العلاقات الشخصية) . كما أن معاملات الارتباط كانت فى الاتجاه المتوقع فى معظم الحالات . 


۳"۹ - 


جدول )١١(‏ : معاملات الارتباط بين الاستكشاف والالتزام كما يقاس بقياس المقابلة الاكلينيكية » وكل من 


أبعاد الهوية الايديولوجية وغوية العلاقات بين الاشخاص والدرجة الكلية لرتب الهوية . 


مقياس المقابلة الاكلينيكية لهوية الأنا 
کان 


ء١‎ 


الاستبيان 
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الصورة النهائية للمقياس (المراجعة الاخهرة) . 2- M۴18‏ 0ع 


فی البحث الاخير الذى استخدم فيه پنیون وأدمز )1986 )Benn00n & Adams‏ ھذہ الاداۃ ۔ رکزا فيه 
بعمهل على التططور السيكومترى لقياس التقرير الذاتى لرتب الهوية » وأخذا على عاتقهما مسئولية تطوير 
بدود بعد هوبة العلاقات بين الاشخاص وإجراء تقديرات الصدق والموضوعية بعد المراجعة النهائية للمقياس 


أ- التحقق من ثيات البثود الجديدة باستخدام معادلة ألغاكرونباخ 
ب- تحعديد معام الارتباط بين مجالات العلاقات الشخصية مع الأبعاد الأخرى لمقياس رتب الهوية . 


ج- الححقق من الصدق العنبؤى والصدق التلازمى وذلك بحساب معامل الارتباط بين رتب الهوية 
المحددة بالمقياس الموضوعى لهوية الأنا » ودرجات أفراد العينة على مقاييس : تقبل الذات » الألفة » 
المرغوبية الاجتماعية » التساطية ؛ الخضوع » التصلب (أنظر ملحق ج) . 


وبتطبيق المقياس فى صورته النهائية (0M۴15-2ع)‏ على عينة قوامها ٠١١‏ طالبا جامعياً موزعة 
كالأنى حسب ال جنس والمستوى الدراسى :- 
¬ حسب الجنس : ۳۸ ذكور » 1۸ إثاث . 
- حسب المستوی الدراسی : ۴۷ طالبا حديشى الالتحاق ٠‏ ۲۸ طالب فى السنة الثانية » ۲۷ طالب فى 
السنة الغالغة » ٠١‏ طالباً فى السنة النهائية . 


وقد أخذ مقياسى الهوية ٠‏ والألفة من مقاييس إربكسون النفسية الاجتماعية كمقياس روزينشال وأخرون 
1 اھ Rosentha1 e‏ , ومقیاس التسلطية من اعداد : وېستر وسانفورد › وفرېدم‌ان 5410 W e56۲,‏ 
۴۲٥٥۵2۸ 5‏ ومتيياس مارلو - كراون للمرغوبية الاجتماعية وتم تلخيص النتائج فى الجداول من 
۲١-۲‏ . هذا وبمكن الرجوع الى تفاصيل أكثر وأوضح من خلال دراسة بنیون ؛ وأدمز )۱۹۸٩(‏ . 


PY — 


جدول )۱۲١(‏ : الاتساق الداخلي بطريقة الفاكرونباخ . 


- آيديولوجي . 

إقجاز الهوبة 

تعليق الهوبة 

انغلاق الهوية 

تشتت الهوية 
.- علاقات ہین الاشخاص 
إنجاز الهوية 

تعليق الهوية 

إنغلاق الهوية 

تشحت الهوية 


ا 
- أيديولوجي 
إنجاز الهوبة 
تعليق الهوية 

تشتت الهوية 

إنغلاق الهوية 
- علاقات بین الاشخاص 
إنجاز الهوية 
تعليق الهوية 
تشحت الهربة 


ج دالة عند 0 ٠ر٠‏ جج دالة عند ١١ر‏ 


دالة عند ۵١ر٠‏ جحو دالة عد ١١٠ر‏ 
جدول )٠١(‏ : معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس (عينة الإناث : ن = )٦۸‏ 


جدول )١١(‏ : معامل الارتباط بين درجات رتب الهوية ومقاييس أخرى للعينة الكلية (ن = )٠١١‏ 


أہعاد الهوية يديولو. علاقات بین الا شخاص 


| ايديولوجي ____| 
تا | ااانا ت اشا اص سے ست سے 


دالة عند 0٠ر٠‏ جو دالة عند ١١٠ر‏ ء 


جدول (۱۷) : معاصل الارتياط بين درجات رتب الهوية ومقاييس أخرى لعينة الذكور (ن عه ۳۸) 


۳" 


علانات بين الاشخاص 


دالة عند 0ر“ جج دالة عند ١‏ ١ر.‏ 


جدول (۱۹) : دلالة الفروق بين متوسطات رتب الهوية للمقاييس العامة لتكوين الهرية رالألفة . 


هري الملاقات بين الاخاس 
الهرية العامة 
الألفة 


دالة عند ١‏ ٠ر.‏ أو أكشر 


س 


الماملالاول | العاملالثاني أ العاملالثالك 
تشنت/تعليزالهوية أ الجازالهوية | انغلاق الهوية 


خلاصة القول : 


لقد لوحظ أن تقديرات الاتساق الداخلي كمؤشر للشبات كانت مناسية » وعلى العموم فإن العلاقة بين 

أبعاد رتب الهوية أوضحت أدلة على الصدق التقاربي » وصدق التمييز ٠‏ ولم توجد علاقة إرتباطمة ذات دلالة 
إحصائية بون أبعاد الهوية الايديولوجية » والهوية الاجتماعية (العلاقة بين الاشخاص) والمرغوبية الاجتماعية 
li.‏ تقديرات الصدق العدبؤي ٠‏ والصدق التلازمي والعي تحققت بواسطة الارتباطات بين الأبعاد الفرعية لرتب 
الهوية وكل من تقبل الذات . والألفة » والتسلط » فتدل هذه الارتباطات تظرياً على الحماسك وثبات الاختبار 
. كما أوضحت تتائج التحليل العاملي وجود ثلاث عوامل في الوفت الذي كان من المتوقع.فيه وجود أربعة 
عوامل (حیث إشترکت أبعاد ت تشتت الهوية ‏ وتعليق الهوية في عامل واحد) . أما الصدق الظاهري فقد تم 
تقديره بنجاح من خلال مجموعة من الطلاب المدربين » فبعد تدربب جيد على التمييز بين المكونات الأساسية 


~~ A— 


لنمو الهوية أصيح هولاء الطلاب قادرين بتسية اتفاق 1٤,١‏ / على الحكم على إنعماء البنود الجديدة لرتب 
اليرية التى تقيسها . 


إستتتاجات عامة ء- 


لقد أمدتنا تلك السلسلة سن الدراسات الشمانية الى أجريت على مقياس رتب الهوية بالقراعد 
الأساسية الى تفيد أن كل صورة من صور المقياس تتمتع بدرجة من الصلاحية تساعد على الثقة فى 
نتائجها ٠‏ ولكل مقياس صدقه وثباته وغيزاته أوفوائده. فالصورة الاولية العى تتكون من ۲١‏ بندا 
"0M 18(‏ يمكن أن تستخدم فى البحوث التى صممت لدراسة الهوية الايديولوجية » كما تعد عدد 
البنود فى المقياس أمرا له أهميته . أما الصورة التی أجری مراجعتها جروتیفانت وأدمز (18-1غ0M)“‏ 
تكون مفبدة عندما نريد عمل مراجعة شاسلة حيث أن هله الصورة تقيس كل من رتب الهوية الأيديولوجية » 
والهوية الاجتماعية كما ثم تقنينها على عينات من القرب » والغرب الاوسط فى الولايات المححدة الأمريكية. 
رلکتنا نعمتقد O O‏ 
')0M٤18-2(‏ حيث أن التعديلات التى أجريت على دود هرية العلاقات بين الاشخاص أدت الى تجسن 
واضح فى الكفاءة السيكومترية للمقياس لقد طور المقياس الموضوعى لرتب الهوية ليستخدم كأداة تصنيف 
بطريقة العقرير الذاتى » ولقد حاول واضعوا المقياس منذ بداية اعداده » ومن خلال ا لجهود البحشية الاخرى التى 
أجريت عليه الوصول بمستراه الى قدر مناسب من الصدق والثبات » ولكن تبين عدم وجود فروق واضحة بين 
تشنت الهوبة ‏ وتعلبق الهوبة » حيث يرجم ذلك فى الحقيقة الى ندرة الحالات النقية لتشتت الهوية بين عينة 
المراهقين الأسوياء . 


فى الجزء الأخير من هذا الدليل سيتم تقديم تغطية شاملة تتناول الصدق والثبات للمقياس الموضوعى 


لرتب الهوبة وذلك من خلال الدراسات الإضافية التى أجربت بعد الدراسات الثمانية الإصايتالتى قدمها كل 
من ادمز واخرون ۱۹۷۹ › جروتیفانت وادمز ۱۹۸4 » بنیون وأدمز ۱۹۸7 


مسارات مو الهرية : "إستخدام المقياس الموضوعى لهرية الأنا فى دراسة مسارات النمو" 


بالإضافة الى استخدام مقياس هوية الأنا فى تصنيف المراهقين الى رتب الهوية ء فانه يمكن استخدامه 
قى دراسة العمليات النمائية المرتبطة بعكوين الهوية . ويعد هذا اتساعا فى اسحخدام الأداة لغرض أخر غير 
استخدامها فى تصنيف الأفراد بناءا على الفروق بينهم ( باختلاف رتب الهوية ) . وذلك بغرض دراسة 
)١(‏ الصررة () للمقیاس أعدت کی ٠۹۷٩‏ 
(۲) الصررة (ب) للسقہاس عدت کی ۱۹۸١‏ 
(۳) السررة (ج ) للمقیاس أعدت فی ۱۹۸۹ 


۹ 


مسارات و الهوية عبر الزمن باستخدام محکات ا النتائج التی آعدها أدمز رفیتش ۱۹۸۲ لقاس كل 
من الثبات . والحقام والانحدار فى نمو الهوية » وأخيرا فقد ری دمر ومو iتlnı‏ ڍر Adams & mOntêmayer‏ 

7 ان هتاك خمس مسارات أساسية فى نو الهوية يمكن تحديدها فى الدراسات الطولية باستخدام هنا 
المقياس . 


ففى دراسة طولية أجريت على مدار ثلاث سنوات ٠‏ وباستخدام نتائج كان يتم جمعها سنويا من عينة 
قوامها ٦۳‏ طالبا جامعيا (۲۸ ذكور » ٠٠‏ أناث) فقد أصبحنا قادرين على التعامل مع المسارات الاساسية 
للنمو » وكما هو موضح فى الشكل رقم )١(‏ یکن تحدیدها وتغطى جميع صور الشبات أر التغير فى نمو 
الهرية (سواء بالحقدم أو الإنحدار) خلال السترات الماضية الغلاثة » ويعرف الشبات أوالتغير على التحو 
التالى:» 

O A LS أ-‎ 

ب- يعرف التقدم بانه الترقى من تشعت الهوية الى أنغلاق أو تعليق الهوية ١‏ أو الانتقال من تعليق 


الهوية الى أنجاز الهوبة 
ج -يعرف الانحدار بانه العودة باى صورة من رتبة متقدمة الى رتبة متأخرة كالانحدار من تعليق الهوبة 
الى أنغلاق الهرية . 


هذا وجب أن نلاحظ بان هناك مجموعتين غير ثابتتين بمكن أن يوجدا هما : العودة سن العقدم الى 
الانحدار » أو من الانحدار الى الحقدم » وعلى مدار السنوات الشلاثة فان كل المجموعيتين وصلتا الى نفس 
الوضع المتعصف بالفبات والاتساق . 


وتوضح هله النتائج أن مقياس رتب الهوية يمكن أن بستخدم أيضا فى دراسة التغيرات داخل الغرد 
وأغاط المجموعات فى غو الهوية عير الزمن ٠‏ فبعض الافراد يمكن أن يظلوا ثابتين ولا يظهرون أى تغير 
خلال مرحلة المراهقة » فى حين أن البعض الاخر يمكن أن بظهر زيادة في التغرد خلال المراهقة كما هو متوقم 
فى أغلب االات .في حن أن المجموعة الشالفة يكن أن تلاعظ فيها المنحدريين الذين اظهروا هبرطاً ثابعا 
وأنحداراً فى تفردهم ‏ هذه المجموعة الأخيرة رها تعكس عناص المرض النفسى أو أضطراب النمو خلال 
مرحلة المراهقة . 


سيس 


ثلاث مسارات للتقدم ن = 
ù‏ = 


مسار التقدم /الاتحدار 


الات (ن = )١‏ 
مسار الائحدار/التقدم 
VY =ù‏ 


Vmù 


ثلاث مسارات للانحدار 
(ن = ۷) 


وقت الاختمار ړ۷و١ 4۷V‏ 1411 


شكل )١(‏ مسارات التقدم والثبات رالانحدار في نو الهوية عبر ثلاث ستوات . 


وصف لإجراءات الاختبار وحساب درجاته 
أولأ : الصورة الأولية - وصف البنود وإجرا ءات حساب الدرجة 


باختار عينة عشوائية من عيئة كبيرة قوامها ۲۹١‏ طالب جامعياً » تم أجراء المقابلة معهم » وطبق عليهم 
مقياس مارشيا للمقابلة الاكلينيكية لقياس رتب الهوية › حيث تم بناء الصورة الارلية للمقياس الموضوعى 
لرتب الهوية بواسطة كل من أدمز » وتش » فیتش (۱۹۷۹) ويتضمن كل بعد من الابعاد الاربعة لرتب 
الهوبة ست بنود ويقاس كل بعد من خلال ثلاث مجالات هى الهوبة المهنية . السياسية » الدينية (العقائدية) 
. حيث يقاس المجال الواحد بواسطة عبارتين فى نفس البعد » ويجيب المفحوص على البنود من خلال إجابة 
ذات ستة مستويات متدرجة بطريقة ليكرت تتراوح بين موافق تماما الى غير موافق على الاطلاق » وقد 
أستخدمت هله المستوبات الستة للاجاہة فى كل من الصورة الأولية أو المورتين المعدلتين للمقياس . وتقدر 
الدرجات باعطاء الاجابة «موافق تاما » ست درجات ‏ والاجابة «غير موافق أطلاقا » درجة واحدة وقعسب 


: ٩ 


الدرجة الكلية للبعد بجمع بنود هذا البمد فى المجالات الثلائة وبذلك يصبح هتاك أربع درجات للفرد هى 
درجاته فى الابعاد أو الرتب الاتية للهوية : تشعت » أنغلاق » تعليق ٠‏ وأنجاز الهوبة . 


يصنف كل بد (أنظر الصورة الاولية للمقياس - ملحق - أ) تحجت بعد من الأبعاد الفرعية لمقياس الهوية 
> ويجمع درجات بود اليعد الواحد تعطى الدرجة الخام للابعاد الفرعية . والجدول الآني يوضح أرقام العبارات 
للمجالات فى كل رتبة . 


مفتاح تصحيح الصورة (أ) 


المجال/الرتبة تشتت الهوية إنغلاق الهوية تعليق الهوية 
مهني ۸ £ Ye.‏ 
سیاسي ‏ ۱۱۰۱ ۱۷۰۷ ۱۹.۵ 
ديني ocd ONY MF‏ 


نائج ١‏ بلود نتائج ١‏ بنود نتائج ١‏ بنود 


فالعبارتين ۸ ٠١ ١‏ مثلاً تقيس تشتت الهوية المهنية أما العبارتين ٠١ ٠ ٠١‏ فنقيس إلجاز انهوية الهنية 
وهكذا . . 


وتعراوح النحائج الخام للأبعاد الفرعية بين إحتمالية وجود درجة منخفضة ١(‏ درجات) أو درجة مرتفعة 
١(‏ درجة) ٠‏ ويمكن أن تستخدم الدرجات الام للأبعاد الأربعة فى التحليلات الإحضائبة كالارتياطات مثلا 
. فأذا إهعم الباحث بمجالات الهوية فى بعد ما أو إهتم بالدرجات المرتغعة أو ا لمنخفضة فى هذا البعد (كبعد 
تشتت الهوية مثلا) فى هذه الحالة يمكن أن تسجل نتائج عينة البحث فى الدرجات الخام لرتبة التشحت وتجرى 
عليها التحليلات الإرتباطية أو غيرها . وبالمشل يمكن توزيع أفراد العينة على درجات الأبعاد الأربعة 
للمقياس أو المقارنة بين النتائج فى تطبیقات متحالية کما أُوصی رست )۱۹۷١(‏ . 


ولتوضيح ذلك فقد تم تطبيق الإختبار على عينة قوامها (۱۰) أشخاص عام ۱۹۷١(‏ م) وأعيد تطبيقه 
عليهم ثانية عام (۱۹۷۸) وكان التساؤل الأساسى للدراسة هو : هل ستنخفض متوسط نتائج بعد التشتت 
ويزيد متوسط نتائج بعد الإلجاز خلال عامين ١‏ فاذا تحقق ذلك فان النتائج ستدل على حدوث نمو فى الهوبة 
لهذه المينه » وتتضح النتائح عا يلى : 


a 


زمن إجراء الاختبار 


النتائج الام للأبعاد 


تشتت الهوية ۳ر 
إنغلاق الهوية ۹ر٣‏ 
تعليق الهوية ۱ر۲۸ 
إنجاز الهوية ۸ر٣۳‏ 


وبتحليل النعائج باستخدام إختبار (ت) لدلالة الفروق بين المحوسطات (أو أى أسلوب إحصائى مناسب) . 
وذلك لحساب دلالة الفروق بین نتائج عام ۱۹۷٩‏ م » وعام ۱۹۷۸ م حيث أوضحت النتائج وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية فى نتائج بعدى الدشتت وأنجاز الهوبة حيث يحضح إنخفاض واضح فى درجات بعد التشتت » 
وزيادة واضحة فى بعد الالجاز بين الاختبار الاول والثانى » كما يمكن حساب الفروق بين المجالات المختلفة 
(مهنية - سياسية - دينية) فى بعدى التشتت وإنجاز الهوية بين التطبقتين الاول والثانى » هذا وقد أوصى 
رست )۱۹۷١(‏ بهذه النوعية من التحليلات فى إقتراحة الذى يغترض أن الافراد عموماً يؤدون عملا ما 
بأكشر من مستوى فى الوظائف النفسية » وإن دراستهم ائيا تفيد جيدا فى أختبار التغيرات فى التوزيعات 
المحكررة غبر الزمن . 


إن معظم الباحشين يألفون مقياس مارشيا للمقابلة الاكلينيكية لهوية الانا - حيث أنهم مهتمين باستخدام 
النمو الطبقى أو المستويات الطبقية كوسيلة للتعامل مع نظرية إربكسون لتكوين الهوية » بالاضافة لذلك فقد 
أستقرت لديهم سلسلة من القواعد وتم أختبارها فى دراسات الصدق لتصنيف أفراد العينة ضمن فئة معية من 
رتب الهوية وهذه القواعد تت على غرار إطار العمل الذى يتبع فى مقياس مينسوتا المتعدد الاوجه M٧۴1‏ 
فى تقرير نتائج الابعاد الفرعية فى مستوى محدد من القدرة على التفسير » حيث تعد فى مقياس مينسوتا 
نخائجم مقياس فرعى مناسية للشفسير اذا ذادت عن حد معين أو زادت عن معيار ما هو المتوسط » وباستخدام 
أسلوبا مشابها يعتمد على المتوسطات والاثحرافات المعياربة المستمدة من الدرجات الام لكل بعد فرعى من 
أبعاد الهرية يمكن أن يحدد النقطة الفاسصلة امذمم ان - ااه لكل بعد كما هو موضح قى الشكل (۲) › 
وحیث أن مدی کل بعد یترارح بين ۳٠- ١‏ درجة » وتكون هتاك درجة واحدة للمتوسط الحسابى للبعد وأخرى 
للاتحراف المعيارى » وبجمع كل من المحوسط والاتحراف المعيارى نصل الى النقطة الفاصلة . أى أن النقطة 
الفاصلة هى النقطة التى تساوى أنحراف معيارى واحد فوق المنوسط الجسابى لكل مقياس فرع › وبوضج 
شكل )١(‏ كل من المتوسط المحسابى والإلاعراف المعيارى ‏ والنقطة الفاصلة أو الدرجة الفاضلة » وقد أشتقت 


هذه الدرجة من عينة تزيد عن ٠٠٠١‏ مراهق رراشد من الغرب والغرب الاوسط والشمال الغربى الامريكى 
رمن طلاب المدارس وا جامعات فيها 


ا 


تشد إتغلاق الهرية تعلق الهرية اناز الهرية 
م = م = ۹ م = ر 
ع LN mg‏ ع ر hm‏ 

الدرجة الفاصلة = ٠١‏ الدرجة الفاصلة = ٠١‏ الدرجة الفاسلة = ۲١‏ الدرجة الفاسلة = ٠١‏ 


شكل (۲) الدرجة الفاصلة لابعاد المقياس الموضوعى لرتب الهوية (الصورة الارلية) 


ياستخدام سلسلة من ثلاث قواعد يتم خلالها مقارنة درجات الافراد على أبعاد المقياس بالدرجة الفاسصلة 
لكل بعد » حيث' يمكن فى هذه الحالة تصنيف الافراد أما الى أحدى رتب الهربة الفردية الخالصة (تشتت - 
أتغلاق - تعليق - إفجاز) أو الى فة من رتب الهرية الانتقالية .(لشتت/انغلاق › أنغلاق/تعليق ٠‏ 
تعليق/إأجاز ... وغيرها) وتحدد قواعد التصنيف لرصد درجات كل سور المقياس الموضوعى لهوية الانا على 
النحو الات :- 
أ قاعدة رتب الهوية الخالصة ١ا۴u‏ 

الافراد الذين تزيد درجاتهم عن المتوسط بقدار أنحراف مميارى أو أكثر على بعد ما من الابعاد الاربعة 
(تعليق الهوية مثلا) يسكن تصنيفهم فى هذه الفئة من الرتب الهوية اذا كانت درجاتهم فى الابعاد الدلائة 
الأخرى دون الدرجة الفاصلة فيها . وبمكن أن نصف هذه المالة بانها نمط نقى أوخالص من رتب الهرية 
ب- قاعدة رتب الهوبة منخقضة التسديد ءاا؟0هآ۴-0wا1‏ 

الافراد الذين لا يتجاوز درجاتهم أنحراف معيارى واحد وق المتوسط فى الابماد الاربعة للمقياسن 
یصنفون على نهم معلقي الهوية منخفضة التحديد (وذلك لشمييز مشل هؤلاء الافراد عن الافراد الاين 
يصلفون تحت رتبة تعليق (الهوية الخالصة). 

تد 3 ٤‏ سه 


ج - قاعدة السالات الîنqllaaة Transition.‏ 


الافراد الذين تحجاوز درجاتهم فى أكثر من بعد إنحراف معيارى واحد فوق المتوسط يسجلون على أنهم 
حالات أنتقالية ويطلق عليهم فئة المحالات أو الرتب الانعقالية مغل (تشتت/أنغلاق الهوية) 


(علما بان بعض المحالت العرضية ريا تسجل درجة فوق الدرجة الفاصلة فى ثلاثة أبعاد أو أربعة » 
يعتقد أن هذه الحالات قد أساءت فهم التعليمات » أولم تكن أمينة فى إجابتها على بنود الاختيار ويجب أن 
نسقطها من أعتبارنا فى الدراسات البحثية التجريبية).. 


ولتجنب الئلط والارتباك فقد أعد توضح لكل قاعدة من القواعد الثلاثة ' سابقة (ويجب الرجوع الى 
شكل (۲) عندما نتابع هذا التوضيح) فعلى سبيل المثال » وتطبيقا لقباعد: (الهوية الخالصة نفترض أن 
مایکل حصل على درجات خام فى الابعاد الاربعة كما يلى : تشتت الهوية = ۲۳ . أنغلاق الهوية ٠٠‏ › 
تعليق الهوبة =۱۹ . وإلجاز الهوبة = ۲۸ فان درجة الحشتت أكبر من الدرجة الفاصلة التی تساوی )١۱١۹(‏ 
فى حين أن درجات الابعاد الأخرى أصغر من الدرجة الفاصلة فى كل بعد يناظرها . وبتطبيق قاعدة الهوية 
النالصة فانه يمكن تصنيف مابكل فى فدة الشباب مشتتى الهوية . وبا لمشل فقد حصل جون على النتائج 
الآنية : تشتت الهرية ٠١‏ .أنغلاق الهوية ٠٠‏ . تعليق الهوية د۷٠‏ . إفجاز الهوية ٠١‏ . وطبقا 
للقاعدة الغانية (قاعدة االات منخفضة التحديد) فان جون يمكن تصنيفه فى فئة معلقى الهوية منخفضة 
الححديد (حيث أن درجاته فى الأبعاد الأربعة تقع دون الدرجة الفاصلة فى كل بعد يناظرها) وأخيرا إذا 
حصلت مارى على النتائج الأتيه : تشتت الهوية = ١ ٠١‏ إنغلاق الهوية = ١۷‏ » تعليق الهوية = ٠ ٠١‏ 
إنجاز الهوية * ۳١‏ . ويقارنة نتاتج مارى بالدرجات الفاصلة فى شكل (۲) سنجد أن درجاتها تتجاوز 
إنحراف معيارى واحد فوق الموسط فى بعد تعليق الهوية . وأكبر من الدرجة الفاصلة فى بعد إنجاز الهوية ٠‏ 
وعلى ذلك يمكن تطبيق القاعدة الفالفة (قاعدة الحالات الإنعقالية) على مارى وتصنف فى هذه الحالة فى فثة: 
تعليق/إنجاز الهوية . 


إنتاكسة أفراد الحالات الائحقالية ء- 


لقد تسا ءل الباحشون الذين إستخدمرا المقياس قديما عن إحتمالية حدوث إنحكاسة للحالات الإنتقالية قى 
رتب الهسوية الى أحد الرتب السابقة عليها فى سلم النمو » وبناء على النتائج المستمدة من حسابات الصدق 
التى أجريت حيئئذ (أنظر أدمز » تشى ؛ وفيتش )۱۹۷١‏ . فقد وجد من خلال الملاحظات التجريبية أنه غالبا 
ما تكحمل هذه الحالات على نحو مناسب فى إجراءات ترتيبيه مسلسلة من الادنى الى الاعلى . وأن 
الإنحكاسة قليلا ما تحدث فتؤدى لمستوى أدنى من رتب الهوبة ‏ وتعد حالات تشتت الهوية قل الحالات 
إخفاقا » يليها حالات إنغلاق الهرية ثم حالات تعليق الهوية » واخيرا حالات إمجاز الهوية وذلك طبقا للتصور 


£ 


النظرى لنمو الهوية . وحيث أن كل الرتب تقع فوق تشتت الهرية أو بعنى أخر ان تشتت الهوية هو أدنى 
المسعويات . لذلك فنحن نععقد أن الحالات الإنتقالية التى تتضمن تشتت الهوية مشل تشتت/انغفلاق الهوية. 
تشتت/ تعليق الهوية وغيرها ستنهار أو تنكس الى حالات تشتت الهوبة » وكذلك الحالات الانتقالية لانغلاق 
الهوية مشل انغلاق/تعليق الهوية » انغلاق/إنجاز الهوية فانها ستنتكس الى انغلاق الهوبة » فى حين 
تنقكس حالات تعليق/إنجاز الهوية الى تعليق الهوبة . 


بالآضافة لما سبق - فقد سأل البعض بطريقة غير مباشرة حول ما اذا كانت ستعالج حالات تعليق الهربة 
الخالصة ‏ وحالات تعليق الهوية منخفضة التحديد كل على حده أو على أنهم فشة واحدة من أنماط تعلبق 
الهوية . وكانت توصيتنا فى ذلك أنه بقدر الأمكان يتم عمل اختبار للدلالة على المتغيرات المستقلة فى 
الدراسة لمعرفة التكاف فإذا لوحظ وجود تكافؤ فاننا نوصى بعاملتهم كحالات محكافثة من رتبة تعليق 
الهوية .وقد وجدنا فى كل دراستنا أن الأفراد من رتبتى تعليق الهرية النالصة › وتعليق الهوبة ملخفطضة 
التحديد يظهرون تشابهاً فى إتجاهاتهم وقيمهم ء وأساليبهم السلوكية » ومسارات النمو لديهم . 


ثانياً : وصف البنود وإجراءات التصحيح وحساب الدرجة فى الصورة المعدلة 
الأولى من المقياس (ملحق ب) 


كتوسع منطقى للمقياس الموضوعى لرتب الهوبة أجرى كل من جروتيفانت وأدمز مقارنة توضيحية بين 
الهرية الأيديولوجية وهوية العلاقات بين الاشخاص (الهرية الاجتماعية) وكونا ذلك المقياس الى بعكون من 
٤‏ بندا (انظر ملحق ب) نصف هذه البنود يقيس مظاهر الهوية الايديولوجية من خلال المجالات الآتية : 
المهنية » السياسية ؛ الدينية » فلسفة سلوب الحياة ٠‏ والنصف الأخر يقيس مظاهر الهوية الإجتماعية من 
خلال المجالات : الادوار الجنسية » الصداقة » الترويح أو الاستجمام ٠‏ المقابلة أو التواعد . وقد أمدتنا 
الراجعة ا لموسعة للمقياس بالصورة المعدلة الاولى له والتى خصصت لقياس إطارى عمل الهوية (الايديولوجية 
والاجتماعية) والتى رما تصبح أكثر مناسبة لقياس الفروق المحتملة بين الجنسين في, تكوين الهوية المزيد من 
التفاصيل أنظر جيلجن 1982 «دعنا61) وبصراحة فان هذه النسخة المعدلة من المقياس تيز بوضوح بين كل من 
هوية الانا وهوية الذات كما أوضحها اربکسون ۱۹٩۸‏ م . 


ومرة آخرى . فان الدرجات الام للمقاييس الفرعية يمكن حسابها واستخدامها كما أوشحنا سابقا وكما 
اقترح رست ۱۹۷۰ . كما أن نفس القواعد الثلائة (قاعدة الهوية النالصة » رالحالات منخفطضة التسديد . 
والحالات الانتقالية) يمكن أن تطبق لتصنيف عينات الدراسة الى رتب الهوبة سوا ء أيديولوجيا أو إجتماعياً. 


ولأغراض التصحيع فقد وضعنا قائمة توضح البنود التى يتضمنها كل بعد من الأبماد الفرعية » ويجب 


على مستخدم المقياس ان يلاحظ ان هناك ثمانية عبارات فى كل بعد وأن الدرجة الكلية للبعد الواحد أصبحت 
تتراوح بين أقل درجة (۸ درجات) وأكبر درجة (£۸ درجة) » وبالمشل فقد أوضحنا فى جدول )١١(‏ 
المنوسطات والاتحرافات المعيارية لهذه الصورة من المقياس لكل من عينة جامعة تتكساس وجامعة أوته » 
وبقارنة محوسطات المجموعتين فقد اتضع عدم وجود فروتق ذات دلالة احصائية بينهما سوا ء فى الحوسطات أو 
الدرجات الفاصلة لتصنيف كل مجموعة . وفيما يلى مفتاح التصحيح للصورة المعدلة الاولى (الصورة ب) » 


وهو نفسه مفتاح التصحيح للصورة النهائية ج . 
مفتاح تیج الصورتين (بپ) ١‏ (ج) 
الأبعاد الفرعية : الرتب وإرقام العبارات التي 'نقيسها 


انهوية الأبديولوجية إنجاز الهوية تعليق الهوية تشتت‌الهوية إنغلاق الهوية 


f1. 1V ١ 0۷:۹ £4. مهني‎ 
OAu 0. N.Y Yt 41۸ ديني‎ 
ME YE 0: AY ..۸ سياسي‎ 
f. YA or. YT. ۲ Ra. فسلفة سياة‎ 


مجموع ثمان بنود مجموع ثمان بنود مجموع ثمان نود مجموع ثمان بنود 
الأبعاد الفرعية للهربة الاجتماعية 1 
إجاز الهوية تعليق الهوبة تشتت الهوية إنغلاق الهوبة 


V1 o4 0 tou \f الصداقة‎ 
WW. «¥ e1 ٠٠١.٠١ التعامل مع الجنس الآخر‎ 
VY KES 11۱1۱ 01,0 الدور الجتسي‎ 
«FA r. tlt 0 Muy الاستجمام‎ 


مجموع ثمان بتود مجموع ثمان بنود مجموع ثمان بنود مجموع ثمان بنود 


وفى جدول )۲١(‏ ستجد المتوسطات والإتحرافات المعيارية » والدرجة الفاصلة بالنسبة للصورة المعدلة 
الأولى من المقياس آلموضوعى لرتب الهوية (1 - 0۴18ع) ولكن بالنسبة للباحشين الذين يرغبون في دمج 
تصنيفات رتب الهوبة الايديولوجية » والعلاقات بين الأشخاص (الهوية الاجتماعية) . فاته يمكن جمع . 
درجات الرتبة الواحدة فى كل انُجالات والحصول على درجة خام واحدة ‏ وبوصى باستخدام تصنيفين لرتب 
الهوية ( أيديولوجية » والعلاقات بين الاشخاص) اذا كان معامل الارتباط فى حدود ٠,١‏ فى المتوسط ٠‏ 
وعدم جمع البعدين اذا قل متوسط معامل الارتباط عن ذلك . 


جدول )۲١(‏ : المتوسطات والانحرافات المعيارية والمدى لكل رتبة من رتب الهوية . 


الهوية الايديولوجية 
إنجاز الهوية 
تعليق الهوية 
إنغلاق الهوية 
تشتت الهوية 
هوية العلاقات الشخصية 
إنجاز الهوية 
تعليق الهوية 
إنغلاق الهوية 
تشتت الهوية 
الجسع 
إنجاز الهوية ` 
تعليق الهوية 
إنغلاق الهرية 

| تشتت الهوية 


معايير المقياس لطلاب من الصف الدراسى السابع حتى الفانى عشر :- 


لقد سؤلنا سابقا حول الدرجات الفاصلة لكل من طلاب المرحلة الشانوبة حديشى الالتحاق » ومن هم على 
وشك التخرج كما سؤلنا عن الاحتمالات النسبية لكل رتبة من رتب الهرية يمكن أن تتوقعها فى كل صف 
بين المراهقين . 


وقد قام راندال جونز 1987 ٥۸ز‏ ۵1مه۸ من خلال علاقاته الشخصية فی أغسطس من عام ۱۹۸۷ 
بتطبيق المقیاس على عيئة كبيرة قوامها ۲۳۳۱ مراهقا فى ولاية أريزا ٠‏ وقام بحساب كل من :- 


کت 


أ المحوسطات والانحرافات العياربة لكل من الذكور والاناث . 
ب- النسب المثوبة لتصنيف رتب الهوية للطلاب فى الصفوف من السابع حتى الثاتى عشر . 


2 - ویوضح جدولی (۲۲ )۲١ ١‏ المحوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المثوية لكل مستوى » 
ويمكن أن تستخدم هله النتاثج لتحديد النقاط الفاصلة لعينة طلاب المرحلة الانوية . 


جدول (۲۲) : المتوسطات والانحرافات المعيارية لابعاد رتب الهوية فى ضوء متغير الجنس . 


¢ ۹ - 


جدول (۲۲) : تصنيف رتب الهوبة فى ضوء المستوى الدراسى . 


السابع | الامن | التاسع | العاشر | دي عت الايعث | _ف_ 
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ثالفاً : وصف البنود وإجراءات التصحيح وحساب الدرجة فى الصورة المعدلة 
الأخيرة من المقياس (ملحق ج) 

خضت المراجعة النھائیة للمقیاس الموضوعی لرتب الھویة التی قام بها ہسسنیسون وآدمز )۱۹۸٩(‏ 
(ملحق ج) الى تحسن واضح فى الصورة المعدلة الاولی التی راجعها جروتیفانت وأدسز )۱۹۸٤(‏ حيث 
قدمت بنود أقوى وأفضل للأبعاد الفرعية لهوبة العلاقات بين الاشخاص كما أن الدرجات الخام بسكن أن 
تستخدم للتحليل الاحصائى أو لتصنيف أفراد العينة طبقا لقواعد التصنيف الثلائة التى سبق ذكرها (الهوية 
الخالصة - الحالات منخفضة التحديد - الحالات الانعقالية) . وسيجد مستخدمى هذه الصورة من المقياس أن 
توزيع البنود مطايق تاما لتوزيع البنود فى الصورة السابقة (ملحق ب)" والتى تتضمن ٠٤‏ بندا هى الأخرى . 
بالإضافة الى ما سبق فقد تم حساب المتوسطات والاتحرافات المعيارية والدرجات الفاصلة لعيدة جديدة من 
جامعة ولاية أوته » وتم مقارنتها بعينتى جامعة تكساس ٠‏ والعينة القديمة لجامعة ولاية أوته فلم توجد فروق 
ذات دلالة إحصائية . وقد أوصى بنيون وأدمز )۱۹۸١(‏ باستخدام الدرجات الفاصلة الآتية لكل من الهرية 
الأيديولوجية ‏ وهوية العلافات بين الاشخاص فى الصورة المعدلة الاخيرة من المقياس عند تطبيقه على طلاب 
الجامعة . 


بستخدم نفس مفتاح التصحيح صاا؟ مع هذه الصورة من المقياس . 


0س 
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وفي إضافة جديدة لإستخدام الصورة النهائية للمقياس . تم تطوير برنامج للحاسب اللي 
البرئامج عام ۱۹۸١‏ واستعارة أدمز للاستخدام عام ۱۹۸۷ في جامعة أوته » وقد أضيف البرتامج لهذا 
الدليل ( ملحق د ) ويكن إستخدامه في تصحيح وتصنيف أفراد العينة إلى الرتب المختلفة للهوية . 


إجراءات توجيهية لاستخدام المقياس : 
١‏ - طبيعة العينة التي يستخدم معها المقياس : 

تضمنت العينات الأولية لحساب صدق هذا المقياس أفرادأ تترارح أعمارهم بين 0١ - ٠١‏ سنة » 
ولكن المدى المناسب لاستخدامه يكون على أفراد تتراوح أعمارهم بين ٠١ - ٠١‏ سنة » وقد كتيت 
المجالات الفرعية للهرية الأيديولوجية بطريقة مناسبة للاستخدام لأي مدى عمري ولأفراد معروجين أو غير 
متزوجين ٠‏ في حين أن بعد هرية الملاقات الاجتماعية يناسب أكثر الأشخاص المتزوجين . 

هذا وقد طورت الأداة مع التركيز بشكل أساسي للاستخدام مع عيئة الأسوياء ٠‏ حيث أعتمدت 
الاحصاءات التي قت بغرض تصنيف أفراد العينة على المقارنة بين عينات غير اكلينيكية أو مرضية 
(کال جاتحي ٥1۲8‏ ٠110ع‏ والهرب من المنزل ۲11۱1۷۷3/8 ومجموعات من المرضى النفسيين في مرحلة 
المراهقة وغيرها ) ويكون ذلك فقط إذا كان الاهتمام ينصب على المقارنة بين مشل هذه المجموعات 
ومجموعات أخرى من العاديين في رتب الهوية أو التغيرات داخل الأفراد لدراسة مسارات النمو لكل هذه 
المجموعات . 
۲ - تعليمات وإجراءات التطبيق : 

يستخدم المقياس بنجاح في أختبار مجموعات الفصول الدراسية والمجموعات صغيرة العدد » 
والاختبارات التي تتم بالمراسلة البريدية والاختبارات الفردية التي يقرأ فيها المختبر البنود على مسمع للأقراد 


- ۹ 0س 


الذين لا بستطيعون القراءة » وبالنسبة للمراهقين الذين تقل أعمارهم عن ٠١‏ سنة فانا نوصى بقرا مة البنود 
للأفراد ويحولون هم المتابعة باستمرار وبجيبون على كل سؤال فى حينه ٠‏ أما بالنسبة الطلاب المرحلة الشانوية 
أو من هم فی مستواهم العمری فاننا نوص باختبارهم فى فصولهم أو فى مجموعات صغيرة اذا كانت العينة 
من غير الجانحين . أما بالنسبة للجانحين والحالات الاكلينيكية فانه بفضل قراءة البشود يندا بند ومتابعة 
الاجابة على كل بند > وبالنسبة لطلاب ال جامعة ومن فى مستواهم العمرى أو العيثات الاكبر سنا فان أى من 
الاجرا ءات السابقة يكون مفيدا . 


ومن التوجيهات الهامة بخصوص الاجابة على البنود . فانه من المهم أن نوضح أن بعض هذه البنود 
يعكون من جزئين ومن الهم أن يقرأ المفحوص البند بالكامل وأن يستجيب للسؤال ككل وليس لجزء واحد فقط 
منه » وقد إتضح أن صيغة التعليمات التى أستخدمت فى الصورة (أ) للمقياس كانت تاجحة ومفيدة لنا 


وللباحثين الأخرين وتنص على :- 


" اقرأً كل بند باهتمام ‏ وتأكد أنك تستجيب للبدد ككل وليس لجز معين منه باستخدام مدى 
الاستجابات الذى يتراوح بين «موافق تاما» الى « غير موافق إطلاقاً» روضع اى درجة تعبر هذه البنود عن 
أنطباعك عن نفسك . وتذكر أننا ٠:٠‏ مين فقط بالكيفية التى تعكس أو لا تعكس بها هذه البنود كيف تدرك 
تفكيرك ومشاعرك فى الوقت الحالى " . 


فى الماضى كان لديتا مفحوصين إستجابوا بطرق متباينة » بعضها إستجابات مباشرة بالكتابة فى المقياس 
وذلك باستخدام فراغ بجوار السؤال مع وضع مدى الإستجابة قى أعلى الصفحة ليعود اليها المنحوص عند 
الضرورة ليختار الإستجابة المحتملة ٠‏ والبعض أجاب على ورقة اجابة خاصة بالحاسب الألى إستجابة سداسية 
المدى . فكل اساليب الاستجابة يمكن إستخدامها مع الاشخاص الذين تقدر أعمارهم بخمسة عشر عاما 
فأكثر » ولكن بالنسبة لمن هم دون الفامسة عشر فأنه يغضل وضع الإستجابات بجوار كل بند وذلك لحجثب 
الخلط والارتباك من جاتب المستجيبين . 


وتصلح أى صورة من المقياس للتطبيق على حالات فردية » وفى حالة إستخدام ورقة إجابة خاصة 
:با لحاسب الالى فانها سيتم مراجعتها الكترونيا على الحاسب بواسطة البرنامج المستخدم للتصحيح وحساب 
درجات الأ بعاد بحيث يتم ذلك قبل الدرجة وتصنيف الأفراد طبقا لرتب الهوبة لديهم . 
مؤشرات الثبات والصدقي ب 

أستخدم هذا المقياس حتى ۱۹۸١‏ فى أكشر من ٠١‏ دراسة بعد الدراسات السيكومترية الشمائية 


الأساسية العى أجراها أدمز ورفاقه منذ ۱۹۷۹ بغرض تطوير المقياس . وقد أمدتنا أغلب هذه الدراسات 


س 


والإستخدامات المحتملة له » وفى وصفنا للخصائص السيكومترية للمقياس سثبداً بلمحه عامة على الثبات 
نتبعها بالصدق وأخيرا ملخص عن مؤشرات الثبات والصدق للمقياس . 


أرلا :- تقديرات الثبات :- 


يلخص جدول )۲١(‏ قائمة من )٠١(‏ دراسة توضح ثبات المقياس الموضوعى لرتب الهوية » ققد اختبرت 
الدراسات الأربعة عشر الاتساق الداخلى للمقياس » وقدرت ثلاثة منها الشبات بطريقة إعادة الحطبيق » فى 
حين حسبت واحدة فقط معاملات الثبات بطريقة القجزئة النصفية . وقد أوضحت معاملات الثبات بطريقة 
الاتساق الداخلى الدرجة التى بها ترتبط بنود المقياس ببعضها البعض » بعبارة أخرى فقد قدرت طريقة 
الإتساق الداخلى قوة التركيب الداخلى وتاسك المقياس » أما طريقة إعادة التطبيق فتستلزم تطبيق نفس 
الصورة من المقياس ( وليست صورة اخرى ) مرتين على نفس المجموعة من الافراد وتحت ظروف متماثلة بعد 
إنقضاء فترة زمنية فاصلة بعد الحطبيق الاولرتشير معاملات الإرتباط هنا الى معاملات الثبات وتعطى 
مؤشر لمقدار ثبات النعاتج عبر المدة الزمنية المحلدة » أما حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية فأتها توضح 
درجة التطابق والإتسجام بين نصفى الإختبار ‏ وبعكس معامل الارتباط بين درجة كل نصف تقديرا للدرجة 
التى بتكافاً بها كلا النصفين . 
أ- الاتساق الداخلى :- 


يقاس الاتساق الداخلى عادة بمعادلة الناكرونباخ وقد تراوحت معاملات الاتساق الداخلى المقدرة بهذه 
الطريقة فى الدراسات الاربعة عشر للأبعد الفرعية لكل سن الهوية الايديولوجية وهوية العلاقات بين 
الأشخاص بين ٠,۸۹ - ٠ ,١‏ ومتوسط تبمة ألفا تساوى ٠,٠١‏ » ويميل الاتساق الداخلى لأبعاد الهرية 
الأيديولوجية لأن يكون أكبر عموما من الاساق الداخلى لأبعاد هوية العلاقات بين الاشخاص . 


ب- إعادة التطبيق :- 


حیث أرضح مونتمابر واخرون 985 ۸a8‏ & , س80 , Montene‏ عدم وجود فروق ذات دلالة 
احصائية بين المتوسطات رالانحرافات الميارية بعد تطبيق الاختبار لأربعة مرات متتالية تقصل بينهما فترات 
زمنية كافية ٠‏ ما بؤكد تع المقياس برجة جيدة من الشبات » كما قدر جروتيفات وأدمز (۱۹۸4) الشبات 
بطريقة إعادة التطبيق فى المجالات الع بتضمنها كل بعد فرعى للمقياس بعد مضى أربعة أسابيع ٠‏ وتراوحت 
معاملات الارتباط لابعاد الهوبة الاڊيولوجية » وهوية العلافات بین الاشخاص بین ٠,۸۲ - ۵٩‏ » كيا 
وجد أدمز واخرون (۱۹۸۷۹) أن معسلات الشبات تتراوح بين ٠ ,۹١-٠ ,۷١‏ بالاضافة لذلك فان متوسط 
الحقدبرات المناسبة بطريقة إعادة التق تمادل ,۷١‏ . 


لھ 


ج - التجزنة النصفية : 

وجد جروتيفائت وأدمز )۱۹۸٤(‏ أن معاملات الإرتباط بين الأبعاد المضتلفة لرتب الهرية 
الأيديولوجية ١‏ وهوية العلاقات الشخصية تتراوح بین ۰٠ر۰‏ - ۹۸ر٠‏ كما تراوحت معاملات الارتباط 
بين نتائج رتب الهوية الكلية ونتائج الأبعاد الفرعية بین ۳۷ر٠‏ - ٤ر٠‏ . 


اللخص : 

بشكل عام : فقد أوضحت التقديرات الثلاثة للدبات مستوى مرتاع بشكل يدل إحصائيا على 
ثبات المقياس الموضوعي لرتب الهوية ٠‏ فمعاملات الثبات المحسوية بطريفة الاتساق الداخلي والتجرئة 
النصفية تراوحت بين معتدلة ومرتفعة » كما أوضحت تقدبرات الثبات بطريقة إعادة التطبيق بالدليل 
الواضح ثبات المقياس عبر الزمن . 


سا)۵ 


-١‏ دراسة أدمز وجون 
)144( 

Adams G.R. & 
Jones, R. 1983 


۷“ درانسة أدمز 

)1۹4۸۷( ومونتميور‎ 
Adams, G.R & 
Montemayor,R. 
1987. 


۳- دراسسسة ادمز 

)۱۹۸٩( واخرون‎ 

Adams,O.R.: et 
al 1985 


£“ دراسىتىى ادمز › 

وتسشسی وفسیستش 

(14۷۹) 

Adams, O.R., 

Shea,J.&FiTch, 
S.A1979. 


جدول )۲٤(‏ : تقديرات الثبات 


- العيلة : ۸١‏ فعاة من الصفين العاشر والثانى عشر . طبقت عليهم الصورة 
الأولية للمقياس . 

الاتساق الداخلى ١‏ كانت معاملات الإرتباط بين إبعاد الهوية الأيديولوجية 
وهوبة العلاقات الشخصية عند ,۷١‏ . فأكش . 


- العينة : ۷١‏ طالباً جامعياً حديث الالعحاق طبقت عليهم الصورة الاولية 

للمقياس. 

- الاتساق الداخلي : باستخدام معادلة ألفاكرونباخ لحساب الاتساق الداخلى 

للأبعاد وذلك لشلاث سنوات متماقبة أوضحت المدى الأتى للاتساق : 
الهرية (1۹, س۷۳,.) » إنغلاق الهوبة (١۸,-س٠۸,.٠)‏ » تعليق الهوية 
(۷۰, سس۷۷, .) بإغاز الهوية (۸4,.س۸4,٠)‏ . 


افیا 


- العينة : ٠١۸‏ طالباً طبقت عليهم الصررة المعدلة الأولى من المقياس ٠‏ 
- الإتساق الداغلى : تتراوح معاملات الإرتباط بين الأبعاد الفرعية للمقياس بين 
AN-. ۹‏ 


الدراسة الأولى : 

- العينة ؛ 1۸ طالباً جامعيا حديشى الالتحاق طبقت عليهم الصورة الاولية 
للمقياس. 

- الإتساق الداخلى : تتراوح معاملات الإرتباط بين الأبعاد الفرعية للمقياس 
بین ,٩۷‏ ۰,۷-۰ 

الدراسة الحانية : 

- العينة : ۸٠‏ طالب جامعيا طبقت عليهم الصورة الاولية ٠‏ 

طريقة إعادة التطبيق : تراوحت معاملات الإرتباط بين التطبيقين الأول والشانى 
للابعاد ہین ۷۱ , ۰- ۰,۸۱۳ 


~۵0 - 


- العهنة : ٠٠‏ شخصا مسنا فى الستينات من العمر طبقت عليهم الصورة المعدلة 
الانية من المقياس ٠‏ 

- الاتساق الداخلى : تراوحت معاملات ألفا بين ١هر. ٠,۷٣-‏ لأبعاد الهوية 
الأبديولوجية ؛ وبين ٠,۸٠٠, ۵٩‏ لأبعاد هوية العلاقات بين الاشخاص . 


درا - 


بنیرن(۱۹۸۸) 
Bennion, L. D.‏ 
1988 


- العهنة : ٠١١‏ طالب جامعيا طبقت عليهم الصورة المعدلة الثانية من المقياس . 
- الإتساق الداغلى : تراوحت معاملات ألفا بين ٠,۷-٠,۲‏ لأبماد الهرية 
الأيديولوجية » وبين ,۸٠-٠ , ٥۸‏ . لأبعاد هوية العلاقات بين الأشخاص . 


“٦‏ دراسة نيرون 
وأدمز )1۹۸٩(‏ 
Bennion,L.D.‏ 
&Adamns,G.R.‏ 
1986 


- العينة : ٠١١‏ طالبا جامعيا طبقت عليهم الصورة المعدلة الأولى من المقياس 
- الاتساق الداخلى : تم تقدير الإتساق الداخلى للدرجة الكلية للابعاد على 
الحو الآتي : تشحت الهوية )١,1١(‏ ؛ إنغلاق الهرية )١ ,۸١(‏ ؛ تعليق الهربة 
١ )١,١(‏ إلجاز الهوية )١,۷١(‏ بعوسط قدرة )٠,۷۷(‏ 


۷“ دراسة کارلمسون 
)44۸7( 
Carlson,D.L.‏ 
1986 


- العينة : ۲۳ طالبا جامعيا ؛ ۲٠‏ طالية جاممية لبقت علبهم الصورة العدلة 
الأرلى من القياس . 

- الإتساق الداخلى ؛ تراوحت معاملات الإرتباط بين المجالات الفرعية لكل من 
الهوبة الأبديولوجية وهوية العلاقات الشخصية بين ,۷٤-. , 1١‏ . 


۸- دراسة کسریساج - 
برای وادمز )۱۹۸٩(‏ 

Craig- Bray L. 
&Adams G.R 
1986 


- العينة : ۳٠۷‏ طالباً من جاممة ولابة أوته ۷٤ ٠‏ طالب من جامعة تكساس . 

طبقت عليهم الصورة المعدلة الاولى . 

-الاتساق الداخلى : تراوحت معاملات الإتساق الداخلى بطريقة ألفا كرونباخ 

للمجالات الفرعية للهوية الأبديولرجية ٠‏ وهوية العلاقات بين الأشخاص بين 
٠ ,Y -‏ فی حين تراوحت معاملات الإرتباط بين درجات المجالات الفرعية 

ا الكلية فى كل رتبة من رتب الهوية بين ١ ٠,۸-٠,٤‏ رمعاملات 

الارتياط بين درجات رتب الهوبة الأيديولوجية وهوية العلاقات الشخصية مم 


۹- دراسة جررتہفانت رادمز 


Grotevant, (14A) 
H.D.&Adms 
G.R.1984 


Ee 


۰“ دراستیی جونز 
(AL)‏ 
Jones,R.M19834‏ 


الدرجة الكلية لرتبة الهرية المناظرة بين ۸۷, ٠,۲-٠‏ وتراوحت معاملات 
الإرتياط بين الابعاد الفرعية لرتب الهوية الأيديولوجية ونظيرتها من هوية العلاقات 
الشخصية بین ۳۷ , 14-٠‏ , . 

- التجزئة النصفية : حيث تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع الدرجات 
الفردية والزوجية للهوبة الأيديولوجية » وهوية العلاقات الشخصية بين 
٠,۸-۰,۰‏ كما تراوحت معاملات الإرتباط بين الدرجات الفردية والروجية 
للمقاييس الغرعية من جهة والدرجة الكلية للمقياس من جهة اخرى وذلك فى رتب 
الهربة المناظرة بين .,1۸-٠ , ۳١۷‏ 

- إعادة تطبيق المقياس : تراوحت معاملات الإرتباط بين الحطبيقين الأول 
والشانى لمجالات رتب الهوبة الايديولوجية وهوية العلاقات الشخصية بين 
٠,۸-٠ ,0۹‏ فى حين تراوحت للدرجة الكلة (مجموع مجالات رتب الهوية 
الايديولوجية وهوية العلاقات الشخصية المحناظرة) بين ,۸٣-. , ٦۳‏ . 


الدراسة الأولى : 

العينة : ١١١۷‏ طاليا بالصف التاسع والشانى عشر طبقت عليهم الصورة المعدلة 
الأولى من المقياس - 

- الإتساق الداخلىى : تراوحت معاملات ألفاكروتباخ لرتب الهوية الأيديولوجية 
وهوية العلاقات الشخصية بين ,۷٤-٠, 4٠‏ . 

الدراسة الانية : 

- العينة : ٠٠١‏ شخص تتراوح أعمارهم بين ٩۸-٠١‏ سنة طبقت عليهم الضورة 
المعدلة الأرلى من المقياس . 

- الاتساق الداخلى : تراوحت معاملات ألفا كرونباخ لرتب الهوية الايديولوجية 
وهوبة العلاقات بين الاشخاص بين 0۷ , ,۸٣- ١‏ - 


~~ ON ~— 


- العهئة : ۱۴۷ من الصف التاسع حتى الشانى عشر طبقت عليهم الصورة المعدلة 
الأولى للمقياس . 

- الإتساق الداخلى : تراوحت معاملات الإرتباط بين رتب الهوية الابديولوجية 
ورتب هوية العلاقات الشخصية المعتاظرة بين ٠ , ۷٤-٠ , ١4‏ 


-۱١(‏ أ) دراسة جوتر 


)۹۹۸4( وهرقان‎ 
Jones, R. M. & 
Hartmann,B.R. 
1984 


- العينة : ۲١١‏ مراهقا فى الصفوف الدراسية من السابع حتى الشانى عشر 
طبقت عليهم الصورة المعدلة الأرلى للمقياس . 

- الإتساق الداخلى : تراوحت معاملات الفا بين ٠,۵١‏ لرتبه الجاز الهوبة 
الاجتماعية (العلاقات الشخصية) حتى ٠ ,۷١‏ لرتبه انغلاق الهوية الايديولوجية. 


(١۱-پ‏ )دراسة جونز 


وهرتان (۱۹۸۸) 


- العيئة : عينة عشوائية قوامها ٠١‏ طالب جامعيا حديث الالتحاق طبقت عليهم 
الصورة المعدلة الأرلى للمقياس . 

- الإتساق الداخلى : تراوحت معاملات الإتباط بين الرتب الفرعية للهرية بين 
٠,۷-٠,۷‏ وكل معاملات الارتباط دالة إحصائيا. 

- إعادة تطبيق المقياس : لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات أو 
درجة الإنحراف المعيارى عند إعادة تطبيق المقياس لأربعة مرات على نفس العينة , 
ورجدت علاقة إرتباطية موجبة وذات دلالة أحصائية بين بعدى تشتت الهوبة وتعليق 
الهوية فى المرات الاربعة للتطبيق » كما وجدت علاقة إرتباطية سالبة وذات دلالة 
إحصائية بين بعدى تعليق الهوية » وامجازالهوية الهوية وبين بعدى تشتت الهرية ٠‏ 
وإلجاز الهرية . 


4 دراسة مونتمبور 


واخرون (۱۹۸۵) 


Monternayor, 
R.Brown, B.& 
Adams G6.R . 
1985 


- العينة : ۳۹ طالباً جامعياً ملونا » ٠١‏ طالب جامعيا أبيضا طبقت عليهم 
الصورة المعدلة الأولى من المقياس . 

- الاتساق الداخلى ٠‏ تراوحت معاملات الإرتباط بين الأبعاد الفرعية لرتب 
الهوية بين .,١١- ٠,"‏ 


۴- دراسة أويسسن 
OAAE)‏ 
Qwen,R.G.‏ 
1984 


- ۸ھ س 


٤-دراسة‏ باتم | - العهنة : 0١‏ شاا أندوسيا ۳٤(‏ فى مرحلة المراهقة المتأخرة » ٠١‏ فى مرحلة 
(۹A۲)‏ الرشد المبكر طبقت عليهم الصورة الأرلية للمقياس بالإضافة الى مقياس اخر يتكون 
Yatim,D..1982‏ | من ( ۸۰ بندا). 


- الإتساق الداخلى : كانت معاملات الفاكرونباخ لرتب الهوية على التحو الاتى 
: تشتت الهوية (۸4, )١‏ > تعليق الهوية )١ ,۷١(‏ إنغلاق الهوية )٠,۷۷(‏ › 
إمجاز الهوية )٠,۸٠(‏ . 


تتديرات الصدق : 

الصدق هو أن يقيس المقياس ما وضع أصلا لقياسه . على الرغم من أن تحقيق الصدق الكامل فى 
المقياس أمرا صعبا إن لم يكن مستحيلا . وللتحقق من صدق المقياس الموضوعى لرتب الهوية بشكل مباشر 
استخدمت لذلك أنواع مختلفة من طرق حساب الصدق هى :- 
-١‏ الصدق الظاهرى : Face Validity‏ 

ويتحدد بحسن المدى الظاهرى لقدرة الأداة على القياس أو يتحدد بواسطة المعنى الكامل أو التركيب 
الذي يدل على المعنى الظاهرى للاختبار ٠‏ هذه النوعية من الصدق لا يمكن التحقق منها إحصائيا فيما عدا 
التحكيم المنطقى عن طريق موافقه النبراء على محتوى المقياس ٠‏ 
-٢‏ الصدق التلازمى (صدق ||عك( Concurrent Validity‏ 

ويركز لى التماثل فى النتائج بين المقياس الجديد ( الذى يتم تطويرة) وأداة أخرى (محك) ثبت 
صدقها وصلاحيتها » أو بالطرق المختلفة التى تقيس نفس المجال . 
۳- الصدق التنبjğيJ Predictive Validity‏ 

ويتعامل مع الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين المجموعات فى المظاهر السلوكية والمعرفية والعاطفية 
رالإتجاهات كما تتحدد براسطة المقياس . 
-٤‏ الصدق التكوينى (التركيبى( Construct Validity‏ 

ويعتسد على الدرجة التى تترازى فيها الأداة مع التوقعات النظرية للارتباطات الداخلية للابعاد التى 


نقيسها الأداة . 
- ۵4 


زقى صفحة )٩(‏ ملخص نتائج الدراسات جدول )۲١(‏ » موضحا فى البداية اسم المؤلف ٠‏ ونوع الصدق 
المحسوب ونتائجه ٠‏ 

أما فى هذا الجزء فقد تم مراجعة نفس المعلومات وتلخيصها وكذلك تم تنظيم نتائج الدراسات من 
خلال نوع الصدق المحسوب أول . من خلال التصنيف العام للمتغيرات المستخدمة فى تحديد الإرتياطات . 

وبشكل أكثر تحديدا » فقد تم تنظيم هذا الجزء على اللحو الات : 

- تمت تقديرات الصدق التنبؤى عن طريق الشصنيف من خلال الابعاد : المعارف 0۸۶ ناأ«عه). 
المعارف الإجتماعية » أناط السلوك » العوامل الأسربة ٠‏ المتغيرات الديموجرافية ٠‏ 

- تم تقدير الصدق العلازمي عن طريق التصليف بواسطة ا لمقياس الموضوعى لرتب الهوية ٠‏ ومقارنة 
ذلك مع التصنيفات المستدة مسن مقاييس عامة أخرى لقياس الهرية › أو المقارنه بين نائج التصثيف 
المستمدة من المقياس الموضوعى لرتب الهوية مع نتائج التصنيف المستمدة من مقياس مارشيا لهوية الأنا 
بطريقة المقابلة ه 

- تقديرات صدق المحعوى تم تلخيصها وتجميعها براسطة التحليل العاملى والإرتباطات التقاربية 
التباعدبة بين رتب المقياس . 


وأخيرأ فقد تم تسجيل النتائج النهائية للمقياس 


أولا: تقدبرات الصدق التنبزى : 

يركز الصدق التنبؤى على الدرجة التى نعوقع من خلالها فروقاً جوهرية بين مجموعتين أو اكثر كما تم 
تحديدها بواسطة الأداة المستخدمة وذلك فى السلوك أو الاستجابات أو ما يدل عليهما ٠‏ وقد تم تقدير 
الصدق التنبؤى للمقياس الموضوعى لرتب الهوبة من خلال :- 
۹- المعارن 

طيقاً لنظرية اريكسون فان تكوين الهوية يتضمن مظاهر نائية محوازبة من زبادة النضج فى القدرات 
المعرفية › والتى تفيد فى تنظيم وتكامل المعلومات المكتسبة من خلال اللنبرات الشخصية للفرد » وهلا 
یعنی أن زيادة النضع في رتب الهوية (من التشتت إلى الالجاز) بتوقع أن تلاحقه زبادة في نضع القدرات 
المعرفية . 


کت 


۲- الثمو المعرقى : Cognitive Development‏ 
عند قياس النمو المعرفى أو مستوى الوظائف المعرفية فمن المتوقع أن يحقق الأشخاص منجزى الهوية 
مستزی أعلى من الاشخاص مشتتى الهوية . وكما هو متوقع فقد وجد فيز 1984 1٠‏ بالفعل أن كل 

من منجزى ٠‏ ومعلقى الهوية قد سجلوا درجات أعلى فى النمو المعرفى عن المجموعات الأخرى للهوية . 
۴- المعارف الاجتماعية : Social Cognitions‏ ۰ 


(أ( التسلطية وإلتصqqlة‏ : Authoritarianism & Rigidiy‏ 
من خلال وجهة النظر المشيرة الى العغاير الإجتماعى » فان الضغط الإجتماعى يساعد على تحديد 
هوية ما خلال المرحالة الجبامعية أو المراهقة المتأخرة عموما » وغالباً ما يتحقق ذلك » وريا يؤثر فى خفض 
رتبة الهوية للأفراد ٠‏ وعدم إستمرارية محاولاتهم الإستكشافية فى الاختيار . فيصبح أكثر تصلبية وحتى 
من المحتمل أن يصيح أكثر تسلطية فى رأيه . ونظراً للاسلوب المتبع فى الاختيار والمرتبط بالعمل 
أثتاء أزمات الهوبة فمن المتوقع أن يكون الأفراد منجزى الهرية أقل تصابا من أولئك الذين يصنفون على 
أنهم منغلقى الهوية وهم الذين لم يتوقعوا تحقيق إختيارات مناسبة ٠‏ ففى دراسة أجراها نيون وأدمز 
)۱۹۸٠(‏ على عبينة من طلاب ال جامعة فوجدوا أن إنغلاق الهوية يرتبط وبقيمة دالة مع درجات التسلطية 
المرتفعة ٠‏ ويرتبط تشتت الهوبة سابيا مع نفس المقياس ٠‏ كما وجدا أن منجزى الهوية حصلوا على متوسط 
درجات أعلى فى مقياس التصلبية عن الرتب الثلاثة الأخرى للهوية. وفى المقايل لذلك ٠‏ فى دراسة على 
عينة من الإناث فقط تتراوح أعمارهن بين ۷-1١‏ سنة فلم يجد فيز )۱۹۸١(‏ علاقة إرتياطية ذات دلالة 
إحصائية بين درجات رتب الهوية ودرجاتهم على مقياس التسلطية ٠‏ كما وجد بثيون وأدمز )٠۹۸١(‏ قى 
دراستهما أن الذكور منجزى الهوبة ومنغلقى الهوية قد سجلوا درجات أعلى من الاناث فى مقياس 
التسلطية والتصلبية . وبتضح من ذلك أن العلاقة بين الأجاهات التسلطية والتصلبية من ناحية ورتب 

الهوية من ناحية أخرى رها تكون أقوى بالنسبة للاكور عنها بالنسبة للاناث . 


(پ) التمو السېكولوجى والاخلاقى Psychological, Moral & Ego- development ilgi,‏ 
تفترض نظرية اربكسون وجود عمليات دينامية وتكيفية ضمنياتقفاعل بشکل متضافر ومعکامل قى 
تحقيق النضج الأساسى للشخصية ‏ مغل نمو الأنا والنمو الأخلاقى ٠‏ وقد وجدت العديد من الدراسات أن 
الأشخاص منجزى الهوية قد حصلوا على درجات مرتفعة فى مقاييس النمو النفس » والمقاييس الأخرى 
لرتب الهرية » ومقابيس تحقيق الذات » ومقاييس العوافق ء والأدوات المستخدمة لقياس نمو الالا عموما 
عن أولئك الذيسسن صنفرا على أنهم مشتتى أومنغلقى السهسسوية ٠‏ ومن هذه الدراسات 
(Adams, Shea & Fitch 1979; Bennion 1988; Francis 1981 ; O'Neil 1986; Owen 1984)‏ فی 
حين وجد النمط العكسى من النتائج مع مقاييس السيكوباثولوجى » حيث وجد أن تتائج هذه المقاييس 


4 


ترتبط إيجابياً مع درجة التشتت وسلبيا مع درجات الامڄاز )1988 (Bennion‏ 
وفي القابل فلم یجد فيز )۱۹۸٤(‏ باستخدام عينة منتقاه تتكون من ٠١١‏ فتاة - لم يجد - 
فروقا ذات دلالة احصائىة بن , تى الهرية على مقياس النمو الخلقي . 


)ج( Intimacy : lîl‏ 
بتاءا على ملاحظات إريكسون من أن تكوين الهوية يتزامن مع نمو نط العلاقات الشخصية 


امال والمتوافق . فمن المعوقع أن يكون الأشخاص المتصفين بنضج هويتهم أكثر في علاقاتهم الشخصية 
عن الأشخاص الأقل نضجا في سلم رتب الهوية . وقد وجد بالفمل كل من بئيون وأدمز )۱۹۸١(‏ أن 
منجزي الهربة قد حصلوا على درجات أعلى في مقياس الألفة عن الرتب الأخرى للهرية في حين حصل 
مشتتي ٠‏ ومنخلقي الهوية على أقل الدرجات في مقباس الألفة » أما معلقي الهوية فكائوا في وضع 
وسط بین كلا الطرفین . كما وجد بنیون (۱۹۸۸) أن درجات منجزي الهوية ترتبط إيجابيا مع درجاتهم 
على مقاييس العلاقات الاجتماعية الإيجابية في حين ترتبط درجات مشتتي الهوية سلبيا . 
( د( مركز التحكم ‏ الشعور بالذات . وإدراكات الذات 

Locus of Control, Self - Consciousness & Self - Perceptions 
' يتفاعل كل من مركز التحكم » رالشعور بالذات مع الإدراك الاجتماعي » وبالتحديد فان مرك‎ 

التحكم يعزو إلى مدى ما يدركه فردا ما عن ذاته / ذاتها ١‏ محالوظ ٠‏ سيء المبظ ١‏ أو غيرها ) 
كأحتمالية للتدعيم في حياته/حياتها. أا الشعور بالذات فهو صورة من الوعي باللات 
A 585‏ -؟1ع5 » ويعضمن الإحساس بشعور غير مريع عندما بواجه الآخرين أو بنتقد منهم ٠‏ وقد 

ذكر إريكسون۔ )۱۹١۸(‏ أن تيع الهرية entity Con f9‏ يقترن بدرجة مرتفعة من الشعور 
بالذات في حين إنجاز الهربة يقترن بدرجة مرتفعة من الشعور بترجيه الات 0۸ا زل -fام؟‏ , 
وبالتاکید تقدير اللات . وبالثل ٠‏ فمن المعقد أن رتب الهوية الأقل نضجا ترتبط يركز التحكم اخارجي 
آما رتب الهرية التاضجة فترتبط مركز التحکم الداخلي » وقد وجد أبراهام 1983 ۲۵1۸ا ١‏ ریئیون 
۹۸ وفرانسيس 1981 ءأعمه۴۲ أن منجزي الهرية انوا الأتل في مركز التحكم النارجي في سين 
أظهر مشتتي الهوية درجة أعلى في مركز التحکم النارجي . في حین رجد رردمان 1983 R0۵۸‏ 
في دراسته التي أجراها على عينة غير عشوائية من طلاب الجامعة عدم وضوح الفروق بين رتب الهرية 
الأربعة في نتانج مقیاس مركز التحکم . كما وجد أدمز وآخررن & Adams, Abrahaıı‏ 
ùİ Markstrom 1987‏ الشاب المنجزين لهريحهم أقل رثب الهوية في الشعور بالذات » كما يقيلون 
الإقتران في أناط سلوكية تبعل من ذاتهم بؤرة إهتمامهم أو بؤرة إهتمام الأخرين ‏ في حين أن.المراحقين 
مشتتي الهرية يلون أكثر لأن يقرروا أنهم يتخلون من ذاتهم مرجما أو سند . 

وحيث يعزو إدراك الذات لدى الشخصس إلى شعوره الفردي ثحو ذاته . أو بالاحری » قان تقدیر 
الذات يضمن عملية داخلية من تيمم الذات بين الذات العالية والذات المدركة ولأن هناك علاقةإرتباطية بين 
ف ۲ ٘ ج 


رتب الهوية الناضجة ومركز التحكم الداخلى » فإنه عبر الزمن يصبح من المتوقع أن لدى الأشخاص ذرى 
مركزالتحكم الداخلى قدرة أكبر على البدء فى أحداث تغيرات تقلص من الفجوة بين الذات المغالية والذات 
المدركة » نما يبجعلهم يحققون مستوى مرتفع من تقدير الذات ٠‏ وتقبل الذات ونضج الهوية ٠‏ هذا وقد وجدت 
العديد من الدراسات السابقة درجات مرتفعة من الارتباط بين رتب الهوية » ومقاييس تقدير الذات » وتقبل 
الذات ٠‏ من هذه الدراسات 1984 «عسه & 1984 sعمهز‏ , 1979 , له اء sصةل‏ وكذلك بين رتب الهوية 
رمقاييس صورة الجسم وصورة الذاث الايجابية 1984 ص0ند”Be‏ . 


ه- الذكورة /الأنو 3 : Masculinity / Feminty‏ 


تعد توجهات الدور الجنسى لدى الفرد جزء صن هوبته › فالاشخاص الذين يقعون طمن رتب الهوية 
المتصفة بالالتزام 4ءانصصهء (إنغلاق الهوية - إلجاز الهوية) ٠‏ قد يدركون أنفسهم على أنهم أكثر أنوثة أو 
ذكورة من الرتب الاخرى كما وجد لامك وأبراهام 1984 ,4طة۲ط۸ & )ه1 أن منجزى الهوية قد سجلوا 
درجات أعلى فى مقاييس الذكورة / الأنوثة عن الرتب الأخرى للهوية. 


لقد كان للحركة النسائية المعاصرة تأثيرا كبيرا على الاتجاهات الإجتماعية نحو أدوار كل من الرجل 
را مرأة » ومن المحتمل أن يلعب هذا التأثير دررأ فى نو المراهقين فى العقدين الأخيرين من هذا القرن » وأن 
المراهقين الذين مروا بأزمة هوية ريا يختبرون ويختارون الجاهات مؤيدة للدور الأنشوى » وعلى الرغم من ذلك 
فلم تجد سوينى 1984 رء١٥٠«5‏ علاقة إرتباطية ذات دلالة أحصائية بين إنجاز الهوية والاتقجاهات المؤيدة 
لوجهة النظر الانشوبة ا5ا«نص٥۴هإ٣‏ كما قررت وجود علاقة أرتباطية سالبة وقوية بين إنغلاق الهوية 
والایدیوا لوجية الانشوية yع0اe0 feminist 1d‏ » كما أكدا فریمان - انج 1985 , 8٣٥ر‏ - ۴٣٤٤٣۲‏ علی عدم 
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين توجه الدور الجنسى ورتب الهوية . 


Social Cognitive Styles : ةqeعlnzeî!ا و أماط المعرفة‎ 


وبالتمائل مع ماذكر عن النمو المعرفى ٠‏ تنوقع نظرية إربكسون أن ذوى رتب الهوية الناضجة (منجزى 
الهوبة ‏ مُعلقى الهوية) سوف يستخدمون أماطا معرفية إجتماعية أكثر فاعلية وتوافق عن الأفراد منغلقى 
| رمشتتى الهوية ٠‏ وقد وجد ريد وأخرون (1984) «0ءطه٥‏ لھ سه۸ ,ل۵٠۸‏ أن منغلقى الهوية يميلون لأن 
يكونوا آقل رتب الهوية فى التحليل المنطقى أو التحليلات الفلسفية » كما أن منغلقى ومشتتى الهرية يقعون 
أكثر فى النطا فى مواقف التركيز والانتباه مشل عيوب الإحتفاظ بالصور الكبيرة فى أذهانهم» وبا مئل ققد قرر 
أدمز وأخرون )۱۹۸١(‏ وجود أدلة على أن لدى الافراد ذوى رتب الهوية غير المتصضة بالإلتزام 
Uncom mite‏ (مثل رتبتى تشتت » وتعليق الهوية) درجة مرتفعة من القلق الاجتماعى الناتج عن الضغط 
الإجتماعى عن ذوى رتب الهوية الملحزمة والتى تحسم بالشبات (إنغلاق وإلجاز الهوية) » حيث إتضح أن 


E 


الذكور منجزى الهوية كانوا أكثر هدز وأقل فى درجة الائبساط أو الإنطوا ء٠‏ 


وفى مقابل النعائج السابقة يوجد ما يدعم الفكرة القائلة بأن الافراد ذوى حالات الهوية الأكشر نضجا 
(نعليق وإغاز الهوية) أكثر ميلا لإستخدام أناطا معرفية إجتماعية أكثر فى المخاطبة والتفاعل الإجتماعى . 
وقد وجد أدمز وأخرون )١۹۸١(‏ أن الذكورمعلقى الهوبة ‏ ومشتتى الهوبة (رتب الهوبة عير المتصفة 
بالالعزام ) عند مقارنتهم بذكور من رتبتى . إنجازوإنغلاق الهوية » يدركون أنفسهم على أنهم أكثر إنتباهاً 
وفهما للمبادىء الإجتماعية » وهم فى حاجة الى ضبط علاقاتهم الشخصية مع الاخرين ٠‏ 


أما بالنسبة للاناث ٠‏ فلم يجد أدمز ورفاقه )۱۹۸١(‏ الفروق المتوقعة بين رتب الهوية فى أفاط 
الشخصية والأفاط الإدراكية . حيث أوضحدا أن النساء منغلقى الهوبة يرتبكن بسهولة فى المراقف 
الإجتماعية » ويملن أكثر لأن يكن ذات نظام إدراكى ضيق » راكثر تقيدا فى علاقاتهن الإجماعية مع 
الاخرين » وهذه النتائج تدعمها أدلة أغرى ٠‏ حيث وجد جوزيلسون 1973 150ء55[ أن النساء منغلقى 
الهوية قد أظهرن تدنى فى القدرة على تكوين علاقات قوبة داخل طاق الأسرة » وأظهرن ضعف القدرة على 
التعبير . 


Socil desirability +: ةqعامتجالا ز- المرغوبية‎ 


تهتم المرغوبية الإجشماعية با مدي الذي به يوجه الأفراد استجاباتهم أزاء استجابات يعد من المرغوب 
ادراكها - وهكذا - فان المقاييس المرتبطة بدرجة مرتفعة بنتائج ا مرغوبية الاجتماعية ربا تكون غير صالحة 
للافراد الذين يحرفون إستجاباتهم أو لا يكونوا أمناء في الاستجابة » وقد اتضح وجود علاقة إرتباطية ذات 
دلالة احصائية بين ابعاد مقياس رتب الهوية ومقاييس المرغوبية الاجشماعية في دراسات عديدة منها دراستي 
أدمز وأخرون ۱۹۷۹ » وبنیون وأدمز ۱۹۸۵ , كما وجد جونز (۱۹۸4|) أن رتب الهرية الناضجة (تعليق 
وألجاز الهوية) ترتبط بقيم معتدلة مع المرغوبية الاجتماعية . ويتراوح التباين المشترك بين رتبتي الهرية 
الناضجة؛ ونتائج المرغوبية الاجتماعية بين )/۱١-١(‏ » ولا يختلف ذلك كثيرا عن التابين الذي تم الحصول 
عليه من الإرتباطات الموجية بين تقدير الذات والمرغوبية الاجتماعية. 


ح- الرضا الاجتماعي والاحتراق النفسي : Social Satisfaction and Burnout‏ 


من الوهلة الاولي ربا يتوقع الشخص أن الافراد ذوي رتب الهوية الناضجة اكشر رضأ ببيئتهم الاجتماعية 
عن الأفراد ذوي الرتب الأخرى من الهرية . وي بدو أن ذلك لا يتحقق داثماً » فقد وجد وترمان ووترمان 


terman & Waterman‏ أن طلاب ال جامعة مملقي الهوية ييلون أكش لأن يكونوا غير راضين عن مواقفهم 

المحتملة بسبب الضغط الاجتماعي المساعد علي تو الهوية ٠‏ كما أن منجزي الهوية بنموهم واحساسهم 
الشخصي القوي بالهوبة - هم الاخرون - ربا يكونوا أكثر حساسية لفقدهم الإنسجام بين بقاؤهم في البيثة 
الاجتماعية » وهويتهم المختارة ٠‏ 


وقد وجد فرانسيس )۱۹۸١(‏ أن الأشخاص معلقي الهوية ومنجزي الهوية كانت درجاتهم في مقياس 
الرضا الإجتماعي أقل من درجات الاشخاص مشتتي الهوية وذوي الحالة الإنتقالية تشتت/تعليق الهوية . 


وعلي العكس من الرضا الاجتماعي فقد لوحظ أن الاحتراق النفسي والذي يحوقع أنه يبحدث عندما تزيد 
ضغوط العمل علي الشخص فحزداد قدرته علي التحمل والجلد وعلي مواجهة الضغوط المتراكمة ولكن ينتج 
عن ذلك شعور الفرد بأنه مغمور وتقل قدرته الوظيفية ٠‏ 


إن إلجاز الهوبة يرتبط نظربا بالغقة في النغفس را«نطاه) - 5٥1۴‏ والدرجة المرتفعة من قوة الانا ٠‏ والمظاهر 
السلوكية الأكشر تكيفا ٠‏ ولذلك فمن غير المحوقع أن يرتبط الجاز الهوية بخبرات الاحتراق النفسي » وبالفعل 
فقد قرر أونيل 0111986 أن معلقي الهوية أكثر رتب الهوية ارتباطا بالاحتراق النفسي أما حالات الجاز 
الهرية فهي أقلها ارتباطا . 


ومن المحتمل أن يرجع ذلك الي أن الطاقة تستنفذ في عمليات الاستكشاف لمعلقي الهوية ‏ بالأضافة 
الي العجز في تحقيق التعهد والإلتزام ٠‏ والاعتماد علي النفس تاما كما يتصف بها منجزي الهوية ‏ وهذا 
رما يرتيط بالاحتراى النفسي لديهم ٠‏ 
-٤‏ المظاهر السلوكية 1۷0۲ء8 


إن دراسة المظاهر أو الاماط السلوكية المرتبطة بتركيب الشخصية مثل الهوية نبعت من فكرة أن أغاط 
السلوك الظاهرة تعد دالة اللعمليات النفسية الداخلية ٠‏ ولذلك فمن المحوقع أن يكون هناك علاقة إرتباطية بين 
رتب الهوبة والسلوك الظاهر ومن هذه المظاه :- 
آ- مؤشرات التحصيل الدراسي : Achievement Indices‏ 
غالبا ما يخفق مستوي التحصيل الدراسي أو الأكاديي في كونه مؤشرا جيدا أو بوق فيه » فالمعدل 
التراكمي أو متوسط درجات الصف .۸ .۶ .6 أو التقدير العام للطالب لا يتساوي في الأهمية مع بدء 
المراهقين في إختيار وأعطاء الأهمية للادوار الملائمة في تحديد هويتهم ٠‏ ورغم ذلك فقد وجد آورلفكسي 
sky 7‏ 0ا أن الافراد ذوي رتب الهوية الناضجة (الإلجاز - تعليق الهوية) يميلون لأن يكونوا أفضل 
فى المستوى التحصيلى فيما يختارونه من مقررات دراسية » على الرغم من أن المعدل التراكمى يستخدم 


--@ س 


ہشکل شائعم كمؤشر للتحصيل الدراسى » فقد أكدت الدراسات السابقة وجود علاقة إرتباطية بين رتب الهوية 
والمعدل التراكمى وذلك من خلال نائج متباينة فى هذا الصدد ٠‏ 

بحیث وجد فرانسیس (۱۹۸۱) أن منجزى الهوية لديهم معدلات تراكمية أعلى من مشتعى الهرية 
رالحالة الانتقالية تشتت/تعليق الهوبة ٠‏ فى حين لم بجد رودمان (۱۹۸۳) فروقا ذات دلالة احصائية بين 
الرتب. الاريعة للهوية فى المعدل التراكمئ أو التقدير العام کما وجد جروتیفانت وأدمز )۱۹۸٤(‏ فی 
سلسلة سن ثلاث بحرث لهما تم فيها دراسة تسع متغيرات أكاديمية منها نتسسائج المسعسدل 
التراکمی 8.۸.۲۰ , ۸.7 ومقياس للمفردات اللغوية حيث وجدوا أنها مسئرلة عن </١, ١‏ فقط من التباين 
لرتب الهوبة . ۰ 

ومن المحتمل أن الافراد ذوى الهرية الناضجة أكثر توجها للتحصیل کا إفترض آورلفسکی (۱۹۷۷) . 
ولكن عددا من هؤ لاء الأفراد الذين يختارون الالزام بالتحصيل الاكاديمى - ربالايكونو] بالقدر الكافي فى 
كل مجموعة فرعية لإظهار الفروق ذات الدلالة الاحصائية ٠‏ 


ب- الانماط السلوكية اlرlژaة‏ : Conformity behaviors‏ 


ترتبط الانماط السلوكية المحصفة بالامتثال والخضيع لعايير المجتمع أر ضغوط الرفاق منطقياً مع التوجيه 
الداخلى الاقل تحديدا أو التزاما ( ضعف الارادة الداخلية ) وبشكل خاص مع حالات تشحت أو تعليق الهوية 
وقد وجد أدمز واخرون )۱۹۸١(‏ أن الذكور والاناث مشتتي الهوبة أكشر ميلا للامستشال لضغوط الأقران 
أثنا ء المطلب التجريبي ٠‏ في حين أن أفراد الرتب الاخري للهوية لا يظهرون سلوكا يدل علي الامتشال › وتبدو 
دوافعهم مرتبطة بالدوافع الشخصية لهم أكثر ما ترتبط بضغوط الأقران أو الرفاق . 


ج- الاستفراق في الانئطة الطلاqة‏ : Involvement in student acliViles‏ 
رما يرتبط الإستغراق في أنشطة مختلفة برتب الهوية بطريقتين :- 


الاولى : رما تكون المشاركة جزء من عمليات بحثية نشطة (كما في حالة الأفراد معلقي الهوية) قشل 
محاولة لإيجاد الانشطة التي تشيع حاجات الفرد النفسية ٠‏ 


الثانية : ريما يدل الإستغراق أو الإنهماك علي السلبية ويحدث في البداية فقط بفعل تأثير الرفاق والإرتباط 
بهم » وقد وجد أوتيل  /(‏ أن الأفراد معلقي الهوية › ومنجزي الهوية يلون أكثر لإلاشتراك 
في عدد أكبر من الأنشطة الطلابية عن الرتب الأخري للهوية . 


س 


و السلرلك المؤثر أجتماعيا : Social Influence behavior‏ 


یرجم العأثير الإجعماعي الي التأثير ا لمتبادل بين الأشخاص أو قدرة شخص ما علي كسب شخصا أخر لأن 
بؤمن أو يعمل بعض الاشياء التي لم بكن يؤمن بها أو حتي بفعلها بشكل عفوي ٠‏ وتشياً مع ملاحظة 
أريكسون عن نمو الشخصية أن الأفراد ذوي رتب الهوية الناضجة يتميزون بأن لديهم قدرا وافرا من الأفاط 
السلوكبة البينشخصية :عم إما«] التي تتصف بالفاعلية والتعقيد الواضح وهو ما يجعلهم آكثر فاملية 
أو كفاءة في تأثيرهم علي الاخرين » وقد وجد ريد وأخرون )۱۹۸١(‏ أن الأفراد منجزي الهوية مقارنة بالرتب 
الأخري للهرية بكونوا أكثر قدرة علي إظهار الأماط السلوكية مشل الدفاع عن الحقوق بدون عدائية للاخرين 
في حين بلجأون الي أدني حد من الخديعة . أما منغلقي الهوية فهم أكثر ضبطا ون كانوا يستخدمون 
الخديعة بشكلل أوضح من منجزي الهوية ٠‏ ويوضح ذلك بشكل عام أن ذوي الهوية التاضجة يظهرون سلوكا 
يتصف بالمهارة الإجتماعية وأكثر تكيفا عن الحالات الاخري من رتب الهوية الأقل نضجاً . 


ھ- استخدام وتداول المراد المخدرة qkyرlm‏ : Substance Use and Exposure.‏ 


عرف إريكسون )۱۹١١(‏ الهوية « بأنها المجموع الكلي لخبرات الفرد » وعلي هذا فان رتب الهوية 
الناضجة ما هي الإ نتيجة لمجموعة متباينة من النبرات ٠‏ ومن هذا التعريف للهوية فاه من المحوقع أن ترتبط 
رتب الهوية الناضجة بخبرات كثيرة في مجالات متدوعة ‏ ومن ناحية أخري فمن المتوقع أن يغتقر ذوي الهوية 
غير الناضجة الي ا لنبرة أو القدرة علي التعامل مع مكونات البيئة الإجتماعية وأستخدام مواردها » وقد وجد 
جونز وهرمان )۱۹۸١(‏ أن ذلك ينطبق بشكل أوضع علي منجزي رمشتتي الهرية من إنطباقه علي الأشخاص 
منغلقي الهوية في إقلاعهم عن تدخين الحشيش والسجاير ٠‏ كما أتضع أيضاً أن مُنغلتي الهوية ومنجزي 
الهوبة كانت لهم معرفة وخبرة أكثر بكل من السجاير والحشيش والكحوليات أو الخمور » والهيروين ٠‏ 
رالكوكاين والمخدرات عموما سواء يتم تعاطيها بالإستنشاق أو غبره عما لدي الرتب الاخري للهوية ٠‏ وبا مئل 
فقد وجد جوتز (۱۹۸4 أ) أن النضج النفسي يرتبط إحصائيا مع تقريرات الأفراد عن محاولاتهم جريب 
تدخين السجاير وتعاطي الكحوليات والحشيش ١‏ غير أنه في نتائج حديفة جونز (اغسطس ۱۹۸۷) وجد أن 
الشباب مشتت الهوية يكون اكثر ميلا للتعاطي والإستمرار في إدمان المخدرات ٠‏ 


ه - العوامل الاسرية 1 Family factors‏ 


أ - المناخ الاسري : Family Environment‏ 

إن قدر معتدل من التعارض والقبول لوجهات النظر المتباينة التي تري أن العلاقة بين الوالدين والمراهق يكن 
أن تحدد مرحلة البحث في سبيل الاختيار » وحتي يتفق المراهقون مع وجهة نظر والديهم ٠‏ هله العملية 
البحشية تقرد نظرياً الي التعجيل النفضي الإجتماعي بتكوين ولو الهوية ٠‏ وعلي العكس فان الأسر مرتفعة 


التماسك رها تعرق عمليات الإسعكشاف ١‏ وتكف نو الهوبة. وقد وجد أدمز وأخروڻ Adams, Montemayor‏ 
(1985) ”سه8 & أن ادراك المراهقين للسناخ الاسري ينبا مسار النمو لديهم » وان الإنحدار في نو الهرية 
كان ملحوظا في الأسر التي ادركها مراهقوها علي أنها أقل صراعا ‏ رأكثر تماسكا وأكشر ضبطا للسلوك . 


يعد نط الحنشئة الاجتماعية الذي يتبعه الوالدين واحدا من أهم المؤثرات الأولية والذي من خلاله يؤر 
الوالدين قي فو الهوية لأطفالهم » حيث يفترض أن الوالدين رما يدعمون عمليات غو الهوية من خلال إمدادمم 
لأطفالهم بالأمان العاطفي (التقبل ٠‏ والتعاطف . والرفقه) وذلك من خلال المظاهر السلوكية التي توضح هله 
العمليات ٠‏ وفي المقابل قان العلاقة بين المراهق ووالديه التي تصق بالفقر أو الضعف الماطفي كتلك التي 
تتصف بالرفض وعدم التواصل مع الطفل ربا لاحقق الأمان العاطفي الذي يحتاجه المراهق لاستكشال 
هويته. بالإضافة لذلك فان التماسك القوي والأسرة المحيطة بالطغل (التي تستخدم التدليل والمماية 
الزائدة) ريا تسبب قدرة محدودة علي إطاقة الإحباط ؛ وعجز فيي القدرة علي حقيق التفرد وهو ما بحدث 
إنغلاق الهرية . وقد وجد أدمز )۱۹۸١(‏ وأدمز وجوئز )۱۹۸۳١(‏ أن المراهقين مشتتي ومنفالقي الهرية. 
يدركون والديهم علي أنهم اكثر رفضا لهم وضبطا وتنظيما لسلوكهم عن معلقي ومنجزي الهرة ٠‏ 


بينما أوضح كامبل وأخرون (1984) «0ط00 , as‏ ,11ءامصه٥‏ أن الشباب منغلقي الهوية يلون 
لان يترروا وجود علاقة مقعمة بالحنان مع والدبهم ٠‏ وريا برجع التعارض الواضح بين المراهقين منغلقي الهوية 
الذين يدركون والديهم كرافضين لهم » وعطوفين عليهم الي أن الوالدين قد يقدما أو يظهرا تعاطقهما عندما 
يفي المراهق أو يلتزم بالدور المناسب للمناخ الأسري » ويسحبا هذا التعاطف النفسي من المراهق ويظهرا ٠‏ 
الرفض عندما يستكشف المراهق قواعد أو اتجاهات جديدة . 


ب - رتب الهرية الرالدية : Parental Identity Status‏ 


تفترض وجهة نظر أنصار التعلم الإجتماعي أن الأباء الاين يتمتعون إستوي ناضج من غو الهرية 
يقدمون نموذجاً يحتذي لأبنائهم المراهقين الاين يقلدونهم أثناء عملية التعام بالملاحظة ٠‏ وبطررون بذلك هريدهم ء 
وقد وجد أدمز )۱۹۸١(‏ أن المراهقين ذوي الهوية الناضجة هم في الأغلب أبناء لأباء ذات هربة ناضجة 
أيضا . كما وجد أن نفس الأبناء الذين يتصفون بأنهم مملقي أو منجزي الهرية انوا أكشر تمدقا بوالديهم 
وأرتياطا بهم عن الرتب الاخري للهوية » وهه النتائج تعطي تاكيدا راضحا بأن الوالدين يدعمان جهود أبنائهم 
في إظهار الأماط السلوكية التي تدل على مظاهر غائية مقبولة إجتماعية ٠‏ 


~N A¬— 


Demographic Variables. : ةqارجويدلا المحغيرات‎ ٦ 
Major Field of sıdy and career objectives. : aqil مجال التخصص الدراسي والاهداف‎ - | 


علي الرغم من القيود التي تفرضها الضغوط الاجتماعية تدريجياً لاختيار مهنة معينة أو تخصص 
دراسي» الا أنه تبقي هناك فرص واسعة التنوع لدي الطلاب للاختيار منها سواء لمدى الخيارات الصالحة أو 
عدد الإختيارات متوسطة القبول ٠‏ فمن غير المتوقع أن ترتبط الأهداف المهنية ومجالات التخصص الدراسي 
إحصائيا برتب الهوية . وبالفعل لم يجد كلانسي 1984 رهءمها) علاقة ارتباطية بين التخصص الدراسي 
ورتب الهوية (تخصص دراسات تطبيقية مقابل تخصص الفنون غير التطبيقية كاللغة والفلسفة والتاريخ) . 


كما توجد ندائج لبعض الدراسات صعبة التفسير » فعلي سبيل المغال وجد سويني 1984 رهءءس؟ أن 
طلاب التمريض والتعليم الاساسي سجلوا درجات اعلي في رتب الهرية عن طلاب الدراسات التسسائية 
women's studies‏ » واوضحت نتائج الاخشبار بعد ذلك للعينة ككل أن طلاب التمريض والتعليم الاساسي 
اكشر تجانسا في طموحهم المهني في حين أن طلاب الدراسات النسائية يثلون تخصصات متباينة » وقي 
الحقيقة ان نتائج مشل هذه المقارنات كه ومن الصعب تفسيرها. 


أما فریان ويونع (۱۹۸4) فقد وجدوا أن طلاب التخصصات العملية والتربية الرياضية قد حققوا 
درجات أعلي في الأبعاد الفرعية لتعليق الهوية عن طلاب العلوم الاجتماعية ‏ وريا يرجع ذلك الي أن طلاب 
التخصصات العملية والتربية الرياضية قد حددوا توجهاً مهنيا مبنيا علي خبراتهم في المدرسة الثانوية » 
بالإضافة الي نهم قد سمحت لهم فرصة الاختيار عند التحاقهم با لجامعة ٠‏ أو من المحتمل ان تكون 
التخصصات العملية والتربية الرباضية تتضمن مجالات واسعة للاختيار. وتحتاج بدورها الي الانتقاء والتركيز 
في المجال المهني . 


پ- الفروق الصرقية (الطائفي3( : Racial differences‏ 
يعد التراث العرقي أو الطائفي واحدا من معغيرات البية الاجتماعية التي يعنقد أن لها تأثيرها في مو 
الهوبة حیث وجد آپراهام (۱۹۸۳ » ۱۹۸4) أن الامريكسين الذيسن ينحدرون من أصسل إنجليزي 
Ame‏ - 0اه أكثر ميلا الي إجاز أو تشتت الهوية في حين أن المراهقين الذين يتحدرون من أصل 
مکسیکي Mexican - American‏ اکٹر ميلا لان يكونوا منغلقي الهوية ٠‏ وبا لمشل فقد وجد أوين 1984 owen‏ 
أن الشباب من طائفة . ۸ء إءص4- nواء‏ أكثر من صغار الراشدين الامريكيين في بعد انغلاق الهوية 
السياسية كأحد أبعاد مقياس الهرية ٠‏ فلا شك أن الضغوط البيئية إزاء انغلاق الهوية داخل طوائق الأقلية 
ريا يكون قوي ويرجع ذلك الي الكفاح من أجل المحافظة علي قافتهم ونقلها عبر الأجيال وليظل لهم هوية 
طائفية أو عرقية مسحقلة . 


- ۹ س 


ج- الفروق بين امجنسين : Sex differences‏ 


لقد إتضح من دراسة الغروق بين الجنسين في نو الهوبة وجود نتائج متعارضة ومتابينة بشكل واضح ٠‏ 
ونظرا لأن عمالية البلوغ تحدث مبكرة في الإناث عن الذكور فانهن يررن بخبرة تغير في توقعات الدور 
امرتبطة بالتغيرات الجسيمة المصاحبة للبلوغ والني رما تكون بشابة قوة دافعة لاستكشاف أدوار جديدة وأكثر 
نضجا وقد وجد کل من أبراهام (۱۹۸4) وستريمتر (1987) ۲٤2۲زهتا؟‏ في دراسة كل منهما بفردة علي 
عينات في مرحلة المراهقة المبكرة والمتوسطة أن المراهقات قد حصلن علي درجات مرتفعة في الأبماد الفرعية 
لإنجاز الهوية عن الراهقين من نفس السن » كما وجد جروتيفانت وأدمز )۱۹۸١(‏ نتائج ماثلة علي عينة من 
الجنسين في مرحلة المراهقة المتأخرة » ووجد ميد 1983 30ء في دراسته علي عيلة ذات مدي واسع من 
العمر الزمني أن الاناث أكشر إلجازا للهوية من الذكور . وعلي العكس من ذلك فقد وجد فريجيو وباركر 

gû Fregeu & Barker (1985)‏ دراستهما علي عينة أكبر سنا أن درجات الإناث كانت أكبر وبشكل ثابت 
في بعدي تعليق وتشتت الهوية . أما جونز (۱۹۸4) في دراسته علي عيدة من الإناث في مرحلة المراهقة 
المتوسطة فقد وجد أن الإناث سجلن درجات مرتفعة في الأبعاد الفرعية لانغلاق الهوية » غير أن هذه 
الدراسات لم تستخدم عينات عشوائية ۰ ولکن دراسة ادمز رفیتش (1982) ۴|۲٣1‏ & ۸01۳5 في دراسة 
طولية لهما عن نو الهوية باستخدام عينة عشوائية في مرحلة المراهقة المتأخرة » فلم يجدا فروقا ذات دلالة 
إحصائية بين الجتسين في تكوين الهوبة » وحيث أن أدمز وفيتش قد أستخدما قائمة مارشيا للمقابلة 
الإكلينيكية كوسيلة لتصنيف رتب الهوية فان معامل الإرتباط المرتضع بين درجات المقياس المرضوعي لهوية 
الأنا وقائمة مارشيا يجعلا نقترح أن تعميم النتائحج أمرأ مناسباً في هذه الحالة ٠‏ 


كما أن العديد من الدراسات التي إستخدمت المقياس الموضوعي لرتب الهوية قررت أنه لا توجد فروق 
بين الجنسين في رتب الهوبة » من هله الدراسات : أبراهام (۱۹۸۳) » أدمز وأخرون (۱۹۸0) . أدمز 
وأخرون  )۱۹۷۹(‏ ینیون وأدمز (۱۹۸۵) » کلانسي )۱۹۸٤(‏ »أونیل )۱۹۸٩(‏ ؛ رودمان (۱۹۸۳) . 


د“ المستوي الاجتماعي - الاقعصادي : Socio - Economic Status‏ 
يعد المستوي الاقتصادي الاجتماعي مؤشرا مرتيطا مستوي الدخل والمستوي التعليمي للوالدين » وقد 


وجد فيز )۱۹۸١(‏ انه لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين رتب الهوية والمستوي الاقتصادي 
الاجتماعي للاسرة . 


سا لس 


Estimates of Constructs Validity : انيا تقديرانت عدن نهت‎ 


يمرف صدق المحتوي بانه دقة الأداة في قياس العناصر الضمنية النظرية في المحتوي السيكولوجي ٠وإذا‏ 
كانت:اللاحظات النظربة المعاصرة لنمو الهوية صحيحة » وأن الأداة الي تم تطويرها للقياس صادقة فمن 
امتوقع وجود أربعة مكونات منفصلة ‏ حيث يشل كل تركيب أحد مكونات أو رتب الهوية » وييكن تقدير 
صدق المحشري بعدة طرق مشل قياسات الصدق العاملي التي تعطي إحصائيا عوامل مستقلة » أو بالعلاقات 
الإرتباطية بين الأبعاد الفرعية للأداة ٠‏ 


Factor Analysis : التحليل العاملي‎ -١ 


طبعا للظروف المثالية من المحوقع أن يحكون المقياس من أربعة عوامل مستقلة . كل عامل يشل رتية من 
رتب الهوبة . ولكن وجد أن هناك ستة عوامل » وذلك من خلال التحليل العاملي الذي أجراه بنيون وأدمز 
(۱۹۸0) » وبنیون (۱۹۸۵) » وماکونیل (1985) 611««ه) M٥‏ » وجروتیفانت وآدمز (۱۹۸4) ۰ وبالفعل 
فقد كانت النحائج معسقة مع التصور النظري للمقياس » فيما عدا وجود بعض التباين المشترك بين تشتت 
وتعليق الهوية في خمس من التحليلات التي أجريت . 


وقد يرجع ذلك الي أن حالات تشتت وتعليق الهوية أكثر تشابها غا تحدده المفاهيم النظرية » وريا بحدث . 
بسبب عجر المقياس الموضوعي ارتب الهوية عن التمييز بوضوح بين كلا البعدين » ويكن أن نتصور أو نتوقع 
أنه لاتوجد حالات خالصة من تشتت الهوية بشكل واضح في عينة طلاب الجامعة ٠‏ 


۲-العقارب/التباعد Convergence / Divergence‏ 
يکن ان تعطي العلانات الارتباطبة بين الابعاد الفرعية لأي أداة مؤشرا واضحا علي صدق المحتوي » 
وحيث أن المقياس الموضوعي ارتب الهوية بتكون من ثمانية أبعاد فرعية تندرج تحت مجالين أساسين هما 
المجال الأيديولوجي وصجال العلاقات بين الاشخاص . ركل بعد فرعي يقيس كمية التغكير الحالي المميزة 
لكل رتبة من رتب الهوية كما أن أفاط التفكير لرتب الهوية الأربعة غير معسقة أو معطابقة فمن المحوقع أن 
تکون معاملات الارتباط بين الأبماد متباعدة ٠‏ كما أن الأبعاد الفرعية لهوية الأنا في المجالين الايديولوجية 
. والملاقات بين الاشخاص (مشل التشتحت في مجال العلاقات بين الأشخاص » والتشتت في المجال 
الإيديولوجي) - هذه الابعاد الفرعية - من المتوقع أن يكون بينها درجة من التقارب ولكنها لن تكون متطابقة 
لوجود إخعلاف بين المجالين . وقد ذکرت دراسات کل من : جونز )۱۹۸٤(‏ » نیون (۱۹۸۸) » پدیون 
وأدمز (۱۹۸۵) » جونز وران ٠ )۱۹۸٤(‏ أن مدي الحقارب بين مقاييس المجال الايديولوجي ومجال 
العلاقات الشخسبة ترارست بين ۳۸, ٠,۹-٠‏ في حين تراوح مدي التباعد بين الأيعاد الغرعية للمجال 
الايديرلوجي (۰,۱۹ - ٠ )٠,۷۹‏ : 


معاملات الإرتباط بين الأبماد الفرعية توضح أنه من المحوقع أن تظهر رتب الهوية المختلفة الدليل علي 
التباعد وذلك لأن خصائص فط التفكير في كل رتبة لا بتطابق مع خصائص فط التفكير في الرتب الأخري 
وعلي سبيل المثال في ذلك أنه من غير المعقول أن يتصف أي شخص بعمليات تفكير ذات مستويات مختلفة 
من النضج في وقت واحد. 

ومن خلال العديد من الدراسات التي أستخدمت المقياس الموضوعي لرتب الهوية فقد ثبت التماسك 
النظري ٠‏ كما اتسمت النتائج المستمدة من هذه البحوث بالاتساق بين رتب المجال الأبديولوجي ومجال 
العلاقات بين الأشخاص . فالأبعاد الفرعية في بعد إلجاز الهوية أما أن ترتبط سلبياً أو لا ترتبط بالأبعاد 
الفرعية الأخري وتد أتضح ذك من خلال دراسات : ادمز وجونز  )۱۹۸۵(‏ ادمز وأخرون )۱۹۷٩(‏ » ينون 
(۱۹۸۸) » بنیون وأدمز (۱۹۸۵) . کامبل وأخرون  )۱۹۸4(‏ أونيلى ٠ )۱۹۸١(‏ ومن ناحية أخري 
كانت هناك نعائج غير متوقعة نظربا ورغم ذلك وجدت بصورة ثابة تقريبا مشال ذلك أن الأبعاد الفرعية 
لتشحت الهوية كانت غالبا ما ترتبط ايجابياأبالابعاد الفرعية لتعليق الهوبة ٠‏ وقد اتضح ذلك في دراسات : 
ادمز وجونز (۱۹۸۳) » أدمز وأخرون (۱۹۷۹) » بشیون وأدمز )۱۹۸٩(‏ . کامبل وأخرون (۱۹۸4) » 
فریان - یوتج (۱۹۸۵) ۰ 


٠.‏ وتدعم العلاقة الارتباطية الموجبة بين أبعاد تشتت الهوبة وتعليق الهوية النتائج السابقة المسعمدة من 
التحليل العاملي للابعاد الفرعية ٠‏ وهناك تفسيرين محتملين لهذه النتيجة :- 


الارلي : هي أن القياس الموضوعي ارتب الهوية لا مين بوضوح بون حالات تشتت وتعليق الهوية ٠‏ 
الغانية : أن تشتت وتعليق الهرية أكثر إرتباطاً ما توضحه ا لمفاهيم النظرية لهما . 


الفئة الثالعة من معاملات الارتباط التي يكن أن توضح شيا في قياس سدق المحتوي تتمشل في 
العلاقة بين الأبماد الغرعية للهوية والدرجة الكلية لها أو العلاقة بين درجات البنود والمجال الذي تقيسة » وقد 
قام أدمز واخرون (۱۹۷۹) يحساب معامل الارتباط بين درجة البنود الستة التي تقيس رتبه بعينها من رتب 
ألهوبة فتراوحت معاملات الارتباط بين ٠,١۷ - ٠,٤۸‏ بمتوسط قدرة ٠١‏ ,كما توصل جولز وهرقان 
(۹۸4) الي معاملاث إرتباطية مرتفعة بين الأبعاد الفرعية لمجال العلاقات بين الأشخاص . والابماد 
الفرعية لجال الهوية الأيديولوجية والدرجة الكلية لرتب الهوية حيث تراوحت قيم الارتباط بين 
۰,4-۰,۱ بتوسط ۰.,۳ 


ربتربيع قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد القرعية لمجال الهوية الايديولوجية » ومجال هرية الملاقات بين 
الأشخاص وجد أن قيم التابين المشترك كانت علي الدحو الآني :- إمجاز الهوية /٠٠ ,٤‏ » تعليق الهرية 


۷ » انغلاق الهوية ٠ 14, ٠٠‏ إنتشار الهوية ۳۷.۲/ . وكان مشوسط التابين (۲2) لبعد إنجاز 
الهوية فيي مجال الايديولوجية , ٠١‏ وإلجاز الهوية في مجال العلاقات بين الأشخاص /۷,١‏ 
(Streitmatter, 1987)‏ 


توضیح :- 
في سياق الحديث عن صدق المحتوي ٠‏ تعاملنا بشكل توضيحي مع فكرة المحتوي غير المرتبط نظريا 
عندما يرتبط إحصائياً ٠‏ حيث يجب أن تكون معاملات الإرتباط أما سابية أو صفرية (غير محددة الإلياة) 
وقد وجد جروتيفانت وآدمز (۱۹۸4) أن نتائج مقياس الهوية ترتبط مع الأبعاد الستة التي لا ترتبط بها 
لظريا مشل القدرة اللفظية › والتحصيل الاکادیي حیث تراوحت بين ٠ , ۲۲+٠۲۵‏ وهذه النتائج تشمل 
٥‏ / من التابين . 


الغا : تقدير ات الصدق التلازمى (صدق المحك) | Estimates pf concurrent Validity.‏ \ 
يرجع الصدق التلازمي اليالدرجة التي بها ترتبط أداة ما بأي من :- 
-١‏ أداة أخري سادقة تقيس نفس المحثوي السيكولوجي ٠‏ 
۲- الاماط السلوكية التي تعد ميزة للمجموعات المتابينة علي الأداة ٠‏ 

« مقاييس أخري لهوية الأنا . 


واحدة من الاساليب التي يقاس بها الصدق التلازمي هو أختبار الإرتباط بين الأداة المطورة ونتائج 
مقابيس أخري سابقة ثبت صدقها وتقيس نفس المحتوي ومن هله المقاييس :- 


Ego Strength Measures ; Li آً- مقاییس رة‎ 


يکن أن پسشیخدم إختبار اللمو النفسي الاجتماعي The Inventory of Psychosocial development‏ 
(1.۴.5) الذي وعد (1969)ء1و10ا«هاء١٠‏ للحصول علي نتائج محددة لرحلة النمو النقسي الاجتماعي 
حيث تدل الدرجة المنخفضة علي أنعشار أو تشتت الهرية بينما تدل الدرجة المرتغعة علي إنجاز الهوية ٠‏ وقد 
وجد أونيل )۱۹۸١(‏ علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصانية بين بعد إلجاز الهوية في المقياس الموضوعي 
رتب الهوية ونتانج الإمجاز في إختيار النمو النفسي الإجتماعي › في حزن كانت العلاقة الإرتباطية سالبة بين 
الأبعاد الأخري لمقياس رتب الهوية والالجاز في اخديار اللمو النفسي الإجتماعي ٠‏ كما كانت معاملات 
الإرتباط بين تشتت الهربة في إخثبار النمو النفسي الإجتماعي وأبعاد مقياس الهوية أقل من المتوقع نظريا › 


VY 


فكانت كلها غير دالة إحصائيا فيما عدا بعد تعليق الهوية في القياس الموضوعي لرتب الهوية > وتؤبد هله 
التحيجة ثانية العلاقة البينية بين تشتت وتعليق الهوبة ٠‏ 


The Barron Ego Strength Scale : UY) ب- مقياس بارون لقوة‎ 


وضع بارون (۱۹۵۳) مقياس قوة الأنا (وكون منه جرافيتز (1970) ا6۲1۷ الصورة المختصرة) وبتكون 
المقياس من بنود مأخوذة من إختبار مينسوتا امخعدد الأرجه 1۷۴١‏ » رتعرف قرة الأنا بأنها أقصي طاقة 
لعكامل الشخصية » ويعتقد أنها ترتبط مع المستوي الناضج لرتب الهوبة ‏ وقد وجد أونیل )۱۹۸٩١(‏ أن 
تعليق الهوية يرتبط سلبيا مع الدرجة الرتفعة علي مقياس بارون لقوة الأنا ما يدعم الغكرة القائلة بن آزمة 
الهوية ما هي الإ مرحلة من عدم تكامل الشخصية ٠‏ 


Marcia Incomplete Sentence Blank : Jal ana چ قائمة مارشيا‎ 


إععمدت دراسات الصدق الأصلية التي أجراها مارشيا لحساب صدق المقابلة الاكلينيكية لهوية الأنا علي 
قائمة مارشيا لتكملة الجمل الناقصة لقياس هوية الانا وذلك لقاس الصدق التلازمي » فالدرجة المرتفعة علي 
التانمة تدل علي مستوي مرتفعم لرتب الهوية ٠‏ وبالفعل وجد مارشيا )۱۹١١(‏ أن الأفراد مشتتي الهوية قد 
سجلوا درجات منخفضة علي القائمة عن الرتب الأخري للهوية في حون حصل الأفراد منجزي الهوية علي 
درجات مرتفعة وبدلالة إحصائية عن حالات تشتت الهوبة » وقد وجد ادمز وأخرون (۱۹۷۹) أن الأفراد 
منجزي الهوية كما تم تحديدهم بامقياس الموضوعي لرتب الهوية قد حصلوا علي درجات أكبر في قائمة 
مارشيا لتكملة ا لجل عن الأفراد مشتتي الهوية ٠‏ 


Repor:ed Current Thinking About Domains : Gp Jy د- تقرير العفكير الحالي‎ 


إقترح مارشيا )۱۹۸١(‏ حساب معامل الارتباط بين التفكير الحالي حول المجالات المقاسة من قبل أفراد 
ات وكما بقررونها هم وبين درجاتهم علي هذه المجالات كاختبار للصدق التلازمي ٠‏ وذلك علي أععبار أن 
الأشخاص الأكشر نضجاً في رتب الهوية (إلجاز أو تعليق الهوية) سول يردون تفكيرا أوضح حول جال 
الهوية ٠‏ وقد حسب جروتيفانت وأدمز (۱۹۸4) العلافة الارتباطية بين تقديرات التفكير الحالي حول مجال 
الهوية » والدرجة التي حصل عليها الفرد علي نفس المجال في المقياس الموضوعي لرتب الهوية ‏ فوجدوا أن 
بعد إنجاز العلاقات بين الأشخاص يرتبط إيجابيا وبدرجة معقولة بالتفكير الحالي في نفس المجال كما يقرره 
هؤلاء الأفراد ٠‏ أما معاملات الإرتياط بين الدرجات في المجال الأيديولوجي والتفكير الحالي حول كل مجال 
فقد كانتت كالاتي : نتائج إنجاز الهوية ترتبط إيجابيا مع مجالاتها ؛ معظم نتائج اغلاق الهوبة لا ترتبط 


يۇ ل 


إحصائيا بجالاتها ٠‏ نتاتج تشتث الهوبة ترتبط سلبيا » ما نتائج تعليق الهوية فترتبط بدرجة متوسطة مع 
التفكير الحالي حول مجال الهوية ٠‏ كما وضع بنيون (۱۹۸۸) طريقة يقوم الفرد من خلالها بتقييم ذاته في 
الجال الأيديولوجي ومجال العلاقات بين الأشخاص عن طريق المزاوجة أو الربط بين التقريرات الذاتية في كل 
من الاستكشاف والإلتزام لكل مجال من المجالات الثمانية » فكانت العلاقة الارتباطية بين درجات الأبعاد 
الغرعية وبين التقديرات الشخصية مطابقة للشتائج ا لمحوقعة فيي كل من بعدي الإمجاز وتشتت الهوية حيث كانت 
كل قيم الإرتباط دالةإحصائيا » في حين كانت معاملات الإرتياط دالة احصائيا في بعدين فقط من الابعاد 
الشمانية لكل من انغلاق وتعليق الهرية ٠‏ 


: مقارنات مع متابلة مارشيا لهرية الانا‎ -۲ 
Comparisons with) th Marcia Ego Identity Interview 


تعد مقابلة مارشيا لهرية الأنا من المقاييس المقبولة علي نطاق واسع كمقياس صادق لقياس نو الهوية ٠‏ 
ومقارنة تصنيف الحالات المشتق من مقابلة مارشيا مع تصنيف الحالات المستمدة من المقياس الموضوعي. يصبح 
ذلك فعالاً في حساب الصدق التلازمي ٠‏ ونظرا لأن تسجيل النتائج في مقابلة مارشيا غالبا ما يتم عن طريق 
تقدير رتبة الهوية في كل مجال من خلال الإلتزام والاستكشاف في هذا المجال كما يتحدد بواسطة محكمين 
(مقدرين) مدرين جيدا » أما المقياس الموضوعي رتب الهوية فتشتق منه مستوي رتبة الهوية من خلال ا لمجال 
الأيديولوجي > ومجال العلاقات بين الأشخاص بعد تحديد النقطة أو الدرجة الفاصلة التي تححدد بكل من 
المحوسط والانحراف المعياري لكل بعد من الأبعاد ولذلك يكون من الصعب تحديد الوسيلة الأفضل للمقارنة 
بين كلا المقاسين ولذلك فقد أجريت عدة محاولات للمقارئة ٠‏ 


أ- مقارنة مجالات الرتب بواسطة كل من مقابلة مارشيا والمقياس الموضوعي :- 


بقارنة التصنيفات بنا ءا علي مقابلة مارشيا ؛ والمقياس الموضوعي للهوية » حيث ترارحت قيم الإتفاق بين 
المقياسين بين اتفاق متوسط كما في دراسة رودمان (۱۹۸۳) » نیون (۱۹۸۸) » ادمز وأخرون (۱۹۷۹) 
الي اتفاق مرتغع كما في دراسة أدمز ومونتیمیر (۱۹۸۷) » وادمز واخرون (۱۹۸۵) 

وتوضح معاملات الارتباط بين رتب الهوية المستنتجة من مقابلة مارشيا ٠‏ والابعاد الفرعية للمقياس 
الموضوعي لرتب الهوبة أن رتب إنجاز وإنغلاق الهوبة (كما تتحدد بواسطة مقابلة مارشيا) سجلت أدني 
درجات لها في الابعاد الفرعية لخشتت الهوية كما تقاس بالمقياس الموضوعي وكان ذلك أدني مما سجلته رتب 
تعليق وتشتت الهوبة كما حددت بواسطة المقياس الموضوعي ٠‏ كما سجل الأقفراد مشتتي ومعلقي الهوية 
درجات أعلي في الأبعاد الغرعية لتعليق الهرية كما قيست بالمقياس الموضوعي وكان ذلك أعلي ما سجلته 
إستجابة الأفراد منجزي ومنغلقي الهوية (آدمز واخرون ۱۹۷۹). 

ھ۷ 


ب- مقارنة الرتب كما يحددها المقياس الموضوعي للهرية بنتائج الاستكشاف والالتزام كما 
توضحها مقابلة مارشها . 

هناك طريقة أخري للمقارنة بين المقياس الموضوعي لرتب الهوية » ومقابلة مارشيا يكن أن تتم من خلال 
حساب معاملات الإرتباط بين نتانج التصنيف الناتجة بنا علي المقياس الموضوعبي › ونغائح الإستكشاف 
والإلتزام في مقابلة مارشيا للهوية ٠‏ وقد وجد کل من جروتیفانت وأدمز ۱۹۸4 » بنیون ۱۹۸۸ ٠‏ وكرايج .. 
-براي › وأدمز 1985 Bray & Adams‏ - عا عددا من العلاقات الإرتباطية المؤكدة تتراوح بین متوسطة 
ومرتفعة » مثال ذلك ترتبط رتبة إلجاز الهوية بدرجة مرتفعة بكل من الإلتزام والاستكشاف . 


مناقشة وإستنتاجات :- 

توجد أساليب عديدة ومتابيئة لمقارنة المقياس الموضوعي لرتب الهوية بطريقة المقابلة الاكلينيكمة لارشيا 
كوسائل لقياس الهوية ٠‏ كما وجد أن هناك مستوي من الاتفاق في تصنيف الىالات الي رتبها يتراوح بين 
متوسط الي مرتفع ٠‏ 


والعفسيرات المحتملة لهذا التشابة الذي لا يصل إلي حد التطابق هو أن التقدبرات المعطاة بواسطة مقابلة 
مارشيا والإختبار الموضوعي تتضمن الاتي :- 


- ان واحدة من الطريقتين أكر دقة وإحكاما في قياس نو الهوية . 


- أن كلا الطريقتين متقاربتين في درجة الدقة تقريباً ولكن كل منهما تقيس نواحي مختلفة تامأ في هرية 
الأنا . 


وكلا الإفتراضين يصعب جدا التحقق منهما بشكل مباشر ولذلاد فمن الأفضل إختيار أدلة أخري لتحديد 
أوجة القوة وأوجة القصور في كل من المقياس اموضوعي ومقابلة مارشيا لقاس هرية الأنا . 


س | س 


نتائج الدراسات النمائية 
Developmental Data‏ 
- تعائج الدراسات الطولية (التعمية( : Longiudinal‏ 


يعتقد إريكسون ضمن أراء» بخصوص نو هوية الأنا أن تكوين الهوية بيدأ في مرحلة المراهقة المتوسطة 
ويستمر عبر مرحلة المراهقة المتأخرة وحتي مرحلة الرشد الميكر » وبتحليل الدراسات التحبعية فمن المتوقع أن 
نجد أنه كلما تقدم الأفراد في مرحلة المراهقة فانه ستقل أعداد ذوي هوية الأنا الاقل تضجا (تشتت › 
وانغلاق الهوية) ٠‏ وبالتالي يزيد عدد الافراد ذوي الهوية الأكثر نضجاً (تعليق » رإنجاز الهوية) ٠٠‏ وقد وجد 
أدمز ومونتيمير (۱۹۸۷) في دراسة طولية لهما إسعمرت ثلاث سنوات تسب مسارات نمائية تحوزع علي 
النحو الاتي : 

- ثلاث أفاط من التقدم في مسارات متتابعة أو متعاقبة ٠‏ 

- ثلاث أفاط في مسارات إنحدارية . 

مصموحة واعدة ثابتة (لا' يوجد فيها تغير) . 


- مجموعتین ذات مساراءت غير ثابعة . 


وعبر الزمن لاحظا أن ٠٠‏ من الحالات فيها نو متعاقب » /١4‏ ثبات » /١١‏ إنحدار قي التمو » 
٠‏ أفاط غير ثابتة ٠‏ بالإضافة لذلك فقد وجدا أن ۸٠‏ من النبو يحدث في حالات تعليق الهوية من 
الطلاب حديشي الألتحاق بال جامعة » ومعظم الشباب مشتتي الهوية ذات نمو غير ثابت » كما أن رتب الهوية 
التي تتصف بالالتزام (الجاز » وا نغلاق الهوية) أكشر ميلا للثبات من غيرها ٠‏ كما يتوقع لمحالات انغلاق 
الهوية مط من الإنحدار المتعاقب أو نمط من النمو الإنحداري ٠‏ وكما كان متوقعا فقد أظهر معظم الشباب 
زيادة في العغرد «0ناوں للم[ رالتمايز «0ناونامءء؟؟زق ولكن القليل نسبيا يبتي ثابتا والأقل سن ذلك 
يظهر إنحدارا وتراجما في المستوي ٠‏ (راجع الشكل ١‏ ص) 

۲- الدراسات عبر lilطqaة‏ : Cross- Sectional Research‏ 
وبا مشل كما في دراسات الحتبعية (الطولية) فمن المتوقع حدوث زبادة في النمو النفسي الإجتماعي 
باختلاف أعمار المجموعات في لتائج الدراسات عبر المقطعية يكن أن تمدنا بالتغيرات النمائية المرتبطة بالسن 
الا أنها محدودة في قدرتها عابي إمدادنا. بالتغيرات التي تحدث داخل الأفراد أو مقارنة الفرد بنفسة في 

مرحلتين عمريترن متتابعتون » كما أنه من غير المفيد أن نختبر التغيرات داخل الأفراد ٠‏ 


NY 


ف دراسة مشابهة للدراسة الطرلية الحي أجراها أدمز ومونتيمير )۱۹۸١(‏ فد وجد فريجيو 
وپارکر 6 Frege & Barker‏ الاتجاء المتوقع نظريا في نتائج عبر مقطعية حصلوا عليها من 
۰ مراهتا ترارح آعمارهم بین ۴ - ۱۸ سنة . حيث وجدا أن أبعاد تشتت الهوبة ظلت ثابحة غلا 
المراهقة المتوسطة ثم إنخفضت في المراهقة المتأخرة . كما أن نتائج تعليق الهوية غير منتظمة عبر العمر 
رتنخفض في نهاية المرحلة ا لمدروسة ‏ في حين أوضحت نتائج إنغلاق الهرية انخفاض ثابت عبر العمر 
الزمني ٠‏ ووجد فريجيو وباركر أن أبعاد إلجاز الهوبة تبقى ثابتة مع زيادة عمر المجموعة ؛ ففي حين يشل 
متوسط الأبعاد الفرعية لإلجاز الهوية بدرن زيادة مع زيادة عمر المجموعة فان النقص في درجات الأبعاد 
الفرعية لكل من تشتت . تعليق » وانغلاق الهوية يجعلنا نستنتج أنه في مرحلة المراهقة المحأخرة هكن 
تصتيفهم على انهم منجزي الهوية . ولسوء الحظ فان فريجيو واركر لم بحددا معدل اتحدار الهرية عبر 
عمر المجموعة المدروسة . 

وباستمرار فقد وجد في نائج ثابتة نظريا في دراسات عبر مقطعية أن الأشخاص الأكبر سنا 
يكونوا أكثر توجها لإمباز الهرية ‏ في حين أن الأشخاص الأصغر سنا في العينة يكون من المتوقع 
بالنسبة لهم أن ييدون مستوى أقل نضجا في مراحل نو الهوبة ١‏ وقد تحقق ذلك في دراسات كل من 
أبراهام ٤‏ . ادمز وجونز (۱۹۸4) . أدمێ وآخرون (۱۹۷۹) . کامیل وآغرون )۱۹۸٤۳(‏ » ميد 
Ma14 3‏ » سترېتمتر ( 1۹۸4¥) . 

وفي المقابل فڌ» اتفقت نتائج دراسات : فيز (۱۹۸4) على عبنة من الإناث تتراوح أعمارهم بين 
۹ - ۵۷ سنة » ورودمان (۱۹۸۳) ویاتیم 3 ٣1ا۷‏ على عينة في مرعلة المراهقة المتأخرة 
والرشد المبكر - اتفقوا على - أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في رتب الهوبة باختلاف السن بين 
المجموعات . 

وقد استخدمت الدراسات الثلاثة السابقة عينات في مرحلة المراهقة المتأخرة والرشد المبكر أو حتى 
المتوسط » وبمتقد أن تكوين الهوبة يحدث مع بداية مرحلة الراهقة وبتبلور خلال مرحلة المراهقة المعأخرة» 
والرشد البكر وتؤدي الضغوط الإجتماعية إلى ثبات الهوية ما يظهر الزيد من الاستكشاف والتفره 
المرتيط بتحو الهوية . 

کما وجد آدمز وجونز )۱۹۸١(‏ نتائج غير مترقعة في دراستهما على عينة من الإتاث في مرحلة 
المراحقة المتوسطة . فالإناث اللاتي تراوحت أعمارهن بين ١١‏ - ۱۸ سنة أظهرن مسجوبات متماثلة من 
إنغلاق وتعليق الهوية . كما أرجما وجود درجات مرتفعة في الأبعاد الفرعبة لكل من تشتث وإنجاز 
الهرية لدي البنات عند ٠۸‏ سنة من العمر إلى التفاعلات الفردية سع تغيرات المياة » حيث مثل هؤلاء 
الفتيات على وشك الإتتها ه من المرحلةاللانوةء ومن المحتمل أن تراجههم تغيرات مثيرة في أسلرب المياة. 

. وعمرماً قإن الدراسات عبر القطمية تدعم وجهة نظر إربكسرن من أن مناك زبادة في التفرد والتمايز 
خلال مرحلة المراعقة . 
—VA-~‏ 


۲ دراسة أبراهام 
(1A4)‏ 


۳- دراسة آدمز 
(4A8)‏ 


العهنة : ۲۲۲ طالباً من الصف التاسع حتي الثاني عشر طبقت عليهم الصورة الأولية 
للمقياس ٠‏ 

الصدق التنبزي : يظهر الأفراد منجزي الهوية مستوي آدني قي موضع الضبط 
الخنارجي عن الحالات الأخري للهوية » كما أن حالات ا لاق الهرية ليست أقل من 
الرتب الأخري كششتت وتعليق الهوية في موضع الضب . الخارجي » كما أنه لاتوجد 
فروق ذات دلالة احصائية بين الطلاب الأمريكيين الذين ينحدرون من أصل إلجليزي › 
والعطللاب الأمريكين الذين ينحدرون من أصل مكسيكي في إلجاز وتشتت الهوية ‏ 


العينة ۸۷٠ ٠‏ طالب من الصف التاسع حتي الثاني عشر طبقت عليهم الصورة 


| المدلة الأرلي من المقياس الموضوعي لرتب الهوية . 


الصدق العنبزي : حقق الطلاب الملكسيكو - أمريكيين مستوي أكبر بدلالة إحصائية 
من الطللاب الألجلو - أمريكمين في انغلاق الهوية الأبديولوجية » وانغلاق وتشتت 
هوبة العلاقات الشخصية » كما حقق طلاب الصف التاسع والعاشر مستوي أكبر بدلالة 
إحصائية في بعدي تعليق وانفلاق الهوبة عن طلاب الصفين الحادي عشر رالثاني عشر 
»كما كان الذكور أكثر تشتحا وأقل إنجازا عن البنات . 


العينة : الأباء والأمهات e‏ المراهقات في 4١‏ أسرة » طبقت عليهم الصورة 
الأرلية للمقياس ٠‏ 

الصدق الحنبؤي : الوالدين ذوي رتب الهوبة الناضجة (إنجاز - تعليق) كانت 
لبناتهن- وبدرجة دالة إحصائياً - أيضا هوية ناضجة مثلهم » كما أن البثات المتصفات 
بانغلاق وتشتت الهوبة كن يدركن أنهن أكثر رفضا من والديهما في حين أن منجزي 
ومعلقي الهوية أدركن الأب علي أنه أكثر تعاطغا معهن ورفقة بهن رمساندة لهن » 
كما كان أباء رتبتي تعليق وإنماز الهوية يدركن أنفسهم علي آنهم أكثر دعماً ومساندة 
لبناتهم من أباء رتبتي تعليق وانغلاق الهوية ٠‏ 
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-٤‏ دراستي ومز 
وآخرړون (۱۹۸۷) 
Adams,G.R,‏ 
Abraham,KG‏ 
Markstrom,‏ & 
C.A. 1987‏ 


-٥‏ دراسة أدمز 
وجوتز 
(4A۳)‏ 


الدراسة الأولي :- 

المهنة : ۸۷١‏ طالبا بالصف التاسع حتي الثاني عشر طبقت عليهم الصورة المعدلة 
الأولي للمقياس ٠‏ 

الصدق العنبزي : يرتبط الشعور بالذات Se - Consciousness‏ کما قیس بقیاس 
الكند وبوين Ekin & Bowen‏ برتب الهوية بدلالة إحصائية . كما وجد أن المراهقين 
منجزي الهرية الأيديولوجية أقل من الرتب الأخري وبدلالة إحصائية في الشعور بالذات 


الدراسة الثانية :- 
العينة : عينة مختارة ناا علي رتب الهرية قوامها )٠١١(‏ طالب جامعياً طبقت 
عليهم الصورة المعدلة الأرلي للمقياس ٠‏ 

الصدق العنبزي : بدراسة مراجعة الذات ٤۲2۸٥۵‏ ۲e۴-؟1ء؟‏ 

کما قیست قياس الذات كهدف a- target questionnaire‏ -fاse‏ وجلل نتاتم لبعض 
امواقف التجريبية في ضوء الجنس ورتبة الهوية فأوضحت النتائج أن ذوي رتبة إلجاز 


الهوبة أقل الرتب مراجعة للذات ‏ أما ذوي رتبة تشعت الهوية فهم أكشر حساسية 


بالذات ٠‏ ولم توجد فروق دالة إحصائياً بين الجمنسين ٠‏ 


العينة : ۸١‏ فحاة بالمرحلة الثائوية طبقت عليهن الصورة الأرلية للمقياس 

صدق المحعوى : أوضحت معاملات الإرتباط التقاربية - التباعدية بين الابعاد القرعية 
للمقياس أن هناك علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين تشنت وأنجاز الهوية قيمتها 
(- ١٤و.)‏ كما يرتبط تشتت وإنغلاق الهوبة بقيمة ( - ١٠و.)‏ » رتشتت وتعليق 
الهوية (٠٠و.) ١‏ تعليق وإنغلاق الهوية (۲۸و.) وإلجاز وإنغلاق الهوية (۵٠و.)‏ . 
الصدق العنبؤى : أظهر تحليل الحباين ثنائى الإلجاة بين الجنس والسن 
۱۸.۱۷.۱١, ٠١(‏ سنة ) حيث كان المراهقون فى العمر الزمنى ١١اسنة‏ ٠۸اسينة‏ 
ذات درجة مرتفعة بدلالة احصائية من إنغلاق الهرية فى حين أظهرالمراهقون ذوى 
الاعمار ١١سنة‏ ١۷١سنة‏ مستوى أفضل من إنجاز الهوية ‏ وترتبعط رتب الهوية مع فط 
ا الوالدية كما يدركة المراهقون . حيث وجد أن منجزى الهوية » ومعلقي الهرية 
أقل رتب الهرية إدراكا لسلوك الإمهات على أنهن متحكمات أو مسيطرات أو مغرطى 


الإنضياط ٠‏ كما يبدو با مهم عادلین فی عقابهم وأن انرا يقدمون حداً أدنى من الشتاء 
والتقدير. 


العينة : ۷١‏ طالباً حديث الإلتحاق بال جامعة طبقت عليهم الصورة الأولية للمقياس . 
الصدق العلازمى : تراوحت نسبة الإتفاق بين تصنيف مقابلة مارشيا والصورة الأولية 
للمقياس ا موضعى بين ۷۴ ۸٠‏ في الرتب الأربعة للهوية . 


- دراسة أدمز 


ومنتیمیر 
(14AV)‏ 


۷- دراسة آدمز أ الدراسة الارلى :- 
العينة : عينة عشوائية من طلاب الجبامعة عددها ۸٠‏ طالباً تم إختيارهم من بين 
تاليا طبقت عليهم الصورة المعدلة الأرلى للمقياس . 
الصدق الحنبؤى :- حيث أوضحت معاملات الإرتباط بين رتب الهوية والدرجات على 
إختبارفط الأنعباء والملاقات بين الأشخاص 

=: ما لى‎ Test of Attention and interpersonal Style. 
الذكور ذوى رتب الهوية غير الملىتزمة (تعليق » تشعت الهوية) إذا ما قورنوا پذوى‎ 
الهرية الملحزمة (إنجاز - انغلاق الهوية) برون أنفسهم أكشر إنتباهاً للمعلومات‎ 
ومغمورين تاماً ببيثتهم‎ ٠ الإجتماعية وقادرين على تسمية العديد سن الأفكار‎ 
وأقل قدرة على تحديد إنتباههم «ولديهم حاجة قوبة لضبط مواقفهم فى‎ ٠ الإجتماعية‎ 
. التفاعلات الشخصية‎ 
الإناث منغلقى الهرية إذا ماقورنٌ بالإناث فى الرتب الأخرى للهوية يكن أقلهن ميلاً‎ 
لان يرون أنفسهن قادرات على تكامل الأفكار .كما لن آكشر لأن يرون أنفقسهن‎ 
وكأنهن محملات با يفرق طاقتهن ومرتبكات بالمثيرات الداخلية » ويبدون أكشر ضبطاً‎ 
لبيشتهن المنارجية؛ كما بدركون بيئتهن على أنها أقل مرغوبية » وأقل إشتركاً فى‎ 
أنشطة تنافسية  كما يدركن أنفسهن على أنهن أقل ضبطاً فى مراقف العلاقات‎ 
. الشخصية‎ 
الدراسة الكالية :س‎ 
طالباً جاممياً ذات أفاط نقية تم أختيارهم من عينة قوامها‎ )٠١( العينة : قرامها‎ 
. طالباً جامعياً طبقت عايهم الصورة الأرلية للمقياس‎ ۸ 
› ترارحت نسبة الإتفاق بين التصنيف المستمد من مقابلة مارشيا‎ ١ الصدق العلازمى‎ 
لرتب‎ ٠٠٠١ م‎ /۷١ والتصنيق المستمد من المفياس الموضوعى لرتب الهوية بين‎ 

N ۱ 


وآخرون 
)14۸0( 


۸- دراسات أدمز 
وآخرون 
(4۹۹4( 


الهوية الأربعة . 

الدراسة الفالغة :- 

العينة : عينة عشرائية قوامها ۸۷ طالباً جامعياً تم اختيارهم عشوائهاً من بين ۷١١‏ 
طالباً جامعياً لكونهم بتصفون بأنهم ذات أناط نقية » وطبقت عليهم الصورة الأولية 
للمقياس . 

الصدق العتبؤى: بقارنة درجات التكيف كما تقاس بتقريرات الرفاق ومطالب 
تجريبية. والتقديرات الذاتية » حيث وجد أن منغلقى ومشتتى الهوية من الذكور أكثر 
تكيفاً طبقاً لتقريرات الرفاق وبدلالة إحصائية من ملغلقات ومشتتات الهوية من 
الإناث. كبا أن مشتتى الهوية من الذكور والأناث أكثر - بدرجة دالة إحصائياً _ 


يانسبجاماً مع ضغوط الرفاق فى المطلب القجريبى . 


الدراسة الاولي. : 
العينة : ۸ طالباً حديث الإلتحاق بجامعة أوته طبقت عليهم الصورة الأرلية 


للمتياس . 
صدق المحتوى :حيث تراوحت معاملات الإرتباط بين درجة البند والبعد الى يتكمى 
الية ۸و س ۷او. 


الصدق التذبڙى : بحساب معاملات الأرتباط بين تصنيف الحالات الى رتب الهوية 

يناء على القياس الموضوعي » ومقياس مارشيا لتكملة الجمل فوجد أن مستوى الدلالة 

أكبر بين رتبتى إنجاز ٠‏ وإنغلاق الهوية عن رتبة تشتت الهوبة ‏ كما ترارحت مماملات 

الإرتياط بين درجات الطلاب فى مقياس مارلو- كار ن للمرغوبية الأجتماعية والأبعاد 

الفرعية للهرية كما حددت بواسطة المقياس الموضوعي بين و سو . 

الدراسة الغانية + 

العينة : ۷١‏ طالب بكلية نبراسكا a‏ )ه۲اء طبقت عليهم الصورة e‏ للمقاس 

صدق المحتوى: بالمقارنة بين رتب الهوية باستخدام تحليل التباين البسيط كما صنفت 
بناءآ على المقياس الموضوعي» رقائمة مارشيا لشكملة الجمل حيث وجد أن الأشخاص 

منجزى الهوية كما تم تحدديهم بواسطة المقياس الموضوي حصلوا على أعلى درجات فى 

مقياس مارشيا وذلك عن مشتتى الهوية . ب 

الصدق التنبزى : حصل منغلقى الهوبة على درجات أكبر فى مقياس التسلطية عن 

الرتب الأخرى لذهوية (وإن كانت الفروق غير دالة إحصائيا) . كسا أوسحت العلاقة | ' 


“AY — 


الارتباطية مع تقبل الذات أن الأشخاص منجزى الهوية أكبر تقديراً لذاتهم من منغلقي. | 
ومشتتى الهرية ‏ وبتحليل التباين لمقارنة نتائج التصلبية لرتب الهوية الأريمة 

فاوضحت أن متوسط مجموعة منغلقي الهوية على إختبار التصلب وعدم المرونة أكير 

من متوسط مجموعة منجزى الهوية (ولكن الفروق غير دالة احصائياً) . 

الدراسة الثالخة ٠‏ 

العينة : (۸۸ ذكور ١‏ ٤۸إناث)‏ من طلاب ال جامعة طبقت عليهم الصورة الأولية 

للمقياس . 

الصدق التنبؤى : لابوجد تأثير دال إحصائيا متغير الجنس على رتب الهوية . 

- سجل مشخحى الهوية درجات أقل بدلالة إحصائية عن منجزي الهوية في مقياس 

مارشيا لتكملة ا لجسل وكان معلقي ومنغلقي الهوية وسطا بين تشعت وإلجاز الهوية. 

- يوجد تأثير دال إحصائيا للسن ‏ فالدكور الأصغر سنا يلون لأن يكونوا مشتتي 

ومنغلقي الهوية . أما الذكور الأكبر سنا فيميلون نحو تعليق وإجاز الهوية » ولا يوجد 

تأثير دال إحصائيا لتفاعل ال يئس × السن . 

الدراسة الرابمة :- 

العهنة : 0٤‏ طالباً جامعيا تم إختيارهم بطريقة عشرائية وطبقت عليهم الصورة الأولية 

للمقياس ٠‏ : 
السدق العلازمي : سجل الأشخاص منجزي » ومنغلقبي الهوية كما تم قعديدهم 

بواسطة قائمة مارشيا للمقابلة الاكليليكية درجة منخفضة بدلالة إحصائية علي بعد 
تشتت الهوية كما يقاس بالمقياس الموضوعي عما سجلته رتبتي تشتت وتعليق الهوية. 
كما سجلت رتبتي تشتت وتعليق الهوية درجة أكبر بدلالة إحصائية علي بعد تعليق 
الهرية كما تقاس بالمقياس الموضوعي عما سجله منجزي ومنغلقي الهوية » ويقارنة 
التصنيف طبقا لمقياس مارشيا ٠‏ والمقياس الموضوعي إتضح أن هناك تشابها واضحاً | 
رلكنه لا يصل الي عد التطابق بين التصليفين ٠‏ 


العيئة + ۵١‏ طالباً جامعياً طبقت عليهم الصورة المعدلة الأخيرة للمقياس ٠.‏ 
الصدق التنبزي : بقارنة نمط العلاقات الرومانسية ورتب الهوية إتضع أن الأشخاص | 
منجزي الهوية يلون لان يدغلون في علاقات عاطفية بعد تروي مدروس » وهم أكثر 
رغبة في مناقشة القرين في معلوماتهم الشخصية في حون أوضح مشتتي الهرية النمط 
المخعلف تاماً عن منجزي الهربة ٠‏ كما تيز معلقي الهوية بفقر علاقاتهم العاطفية ٠‏ 


۹“ دراسة ر ۳ 


ووترمان(۱۹۸۸) 
Archer,S.L &‏ 
Waterman‏ 

As.1988. 


“ANF 


العيئة : ٠٠‏ مراهقا أعمارهم ٠١‏ سنة طبقت عليهم الصورة المعدلة الأخيرة للمقياس. 
صدق الحتوي : بحساب معاملات الإرتباط التقاربية - التباعدية بون أبعاد الصورة 
النهائية المقياس فوجد أن الأبعاد الفرعية المنقابلة لكل من إنجاز وتشتت الهوية ترتبط 
ببعضها بدلالة إحصائية سالبة في حون أن الأبعاد الفرعية الأخري كانت ارتباطاتها غير 
دالة احصائيا قيما عدا انغلاق هوية الملاقات بين الأشخاص الذي ارتبط إيجابيا 
ريدلالة مع الأإعاد الفرمية لإغباز هوية العلاقات بين الأشخاص كما أن ثلاث أبعاد من 
الأبعاد المتقابلة (مثل تشعت الهرية الأيديولرجية مع تشتت هوية الملاقات الشخصية. 
وهکلا (۰۰٠۰‏ ترتبط ببعضها ووبقيم دالة احصائيا 

وبالتحليل العاملي لنتائج الأبعاد الفرعية أوضحت أن هناك آربعة عوامل (ثلائة منها 
کان جذدرها الكامن أكبر من الواحد الصحيح ؛ وعامل واحد كان جذره الكامن يساوي 
٠ )٠,٥‏ وتم تفسيرها وتسمية العوامل كما بلي:- 

- عامل انغلاق الهوية الأيديولوجية » وهوية العلاقات بين الأشخاص . 

- عامل تشتت هوية العلاقات بين الأشخاص ٠‏ 

عامل تعليق الهؤية الأيدبولوجية وهوية العلاقات بين الأشخاص . 

- عامل إلجاز الهوية الأيديولوجية ٠‏ 

وتستوعب العوامل الأربعة 7۷١‏ من التباين ٠‏ 

الصدق التلازمي : بمقارنة مدي الإتفاق بين تصنيف رتب الهوية المستمد من الصورة 
النهائية للمقياس الموضوعي ومقابلة شبه تركيبية فكانث نسبة الإتفاق في المجال 
الأيديولوجي ١ ٥‏ ومجال العلاقات الشخصبة ٠١‏ والنسبة الكلية للاتفاق 
٣‏ وحینما تم المحصول علي معلومات كافية من خلال المقابلة علي الأبعاد الشائية 
للمقياس فان نسبة الاتفاق ترتفع الي ٤٤‏ للمجال الأيديولوجي ٩١ ٠‏ لجال 
الملاقات بين الاشخاص » وتصل الشسبة الكلية للانفاق الي ٠ 0٦‏ 

نسبة التقارب كما قيست بواسطة معامل الارتباط بين نتائج الصورة النهائية للمقياس 
وكل من معدل الإستكشاف والالتزام كما توضحها المقابلة : أن ستة أبعاد من الأبعاد 
الشمانية كانت العلاقة بينها دالة احصائيا » وأن سبعة أبعاد منها كائت إرتباطاتها في 
الاتباء المتوقع ‏ 

والشامنة في أتجاه غير متوقع (وهي العلاقة بين تعليق الهوية رالدرجة الكلية 
للاستكشاف) ٠‏ وبالنسبة لمجال العلاقات بين الاشخاص فان خمس معاملات أرتياطية 
من ثمانبة كانت في الإلجاه المتوقع ولكن راحدة فقط هي التي كانت دالة إحصائيا 


(وهي أنغلاق الهوية مع الدرجة الكلية للاسعكشاف) . أما نعائج إتجاز الهوية فقد 
إرتبط سلبيا وبدلالة إحصائية (وعلي غير المتوقع مع معدل الاستكشاف) ٠‏ 
كما أوضحت نتائج التقارب كما يقاس بعامل الارتباط بين الدرجة الكلية 
للتقرير الذاتي لكل من الإستكشاف والإلحزام في المجال الأيديولوجي ومجال العلاقات 
ببين الأشخاص من جهة » ونتائج الاأبعاد الفرعية في الصورة النهائية للمقياس من جهة 
أخري أن أبعاد إمجاز وتشتت الهوية كلها ترتبط إحصائيا في الاتجاه ا متوقع مع درجة 
التقرير الذاتي حول المجالات المقاہلة للك الأبعاد . كما إرتيط بعد انغلاق الهرية 
بدرجة التقرير الذاتي وفي الالجاه المحوقع ولكن العلاقة الإرتباطية لم تكن دالة 
إحصائيا؛ وبرتبط بعد تعليق الهوبة سلبيا وبدلالة إحصائية (وكما هو متوقع) مع 
درجات الحقرير الذاتي المقابلة في مجال الالتزام ٠‏ وبرتبط سلبيا ويدلالة إحصائية 
(نتيجة غير متوقعة) مع درجات التقربر الذاتي لبعد الاستكشاف في المجال 
الأبديولوجي ولا يرتبط بدلالة احصائية مع مجال العلاقات العلاقات بين الاشخاص ٠‏ 
الصدق التلبؤي + توضح نتائج الإرتباطات بين الأبعاد الفرعية في الصورة النهائية أ 
من المقياس الموضوعي وخسمس أبعاد مختارة من إستبيان أوقر لصورة الذات 
fer Self-Image Questionnair‏ توافقا إيجابياً في هذه العلاقة. كما أوضحت أن 
هناك )١(‏ معامل إرتباط دال إحصائيا من )0٠١(‏ معامل إرتباط في الإلجاه المحوقع؛ 
منها )۲١(‏ ممامل أرتباط دال إحصائيا ومعظم الإرتباطات الدالة كانت في الأبعاد ' 
الفرعية لكل من إلجاز وتشتت الهوبة ٠‏ وثلاث إرتباطات دالة إحصائيا وفي الاتجاة 
غهر المتوقع إنشنتان منها في بعد تعليق الهوية الايديولوجية ٠‏ 
وعند حساب معاملات الإرتباط بين العوامل المسعنتجة من التحليل العاملي 
لنتائج الصورة النهائية للمقياس مع الأبعاد ا نمس لاستبيان أوفر لصورة الذات فكانت 
كل معاملات الارتباط ۲١(‏ معامل إرتباط) في الاتجاه المتوقع منها ٠١‏ معامل دال 
إحصائيا . 


العينة : ٠١١‏ طالب جامعيا طبقت عليهم الصورة النهائية للمقياس 
صدقق المحتوي : بدراسة القدرة التمييزية لكل من أبعاد الهوية الأيديولوجية » وهوية 
العلاقات بين الاشخاص ٠‏ حيث وجدا أن إلمجاز الهوية أما أن يرتبط سلبياً وبدلالة 
إحصائيا أو لا برتبط بالأبعاد الأغري » كما أن بعد تشنت الهوية يرتبط إيجابياً 
وبدلالة إحصائية مع بعدي تعليق الهوية ( الأيدبولوجي » والعلاقات الشخصية) 


-١‏ دراسة 


بنیون وأدمز 
(4A0)‏ 


~A o 


الصدق التقاربي Convergence‏ توجد درجة دالة من التباين المشترك بين 
الأبعاد التي تقيس المحتوي المتماثل من الهرية الأيديولوجية والعلاقات بين الاشخاص 
وقد وجد أن أكبر درجة من العقارب كانت بين أبعاد الهوية الابديولوجية وهوية 
العلاقات بين الاشخاص في بعد إنغلاق الهرية (حيث كانت تساوي ٠,1١‏ ودالة عند 
)٠ ١‏ وأقل درجة من التقارب كانت بين بعدي تشتت الهوية الايديولوجية وتشتت 
هرية العلاقات الشخصية حيث كانت تساوي ٠,۳۸‏ ودالة عند ٠-١‏ , ء كذلك . 
الصدق العاملي : أوضح التحليل العاملي وتدوير المحاور بطريقة فاریگس أن هناك 
ثلاث عوامل أساسية يزيد جذرها الكامن عن الواحد الصحيع » كما لوحظت وجود 
تركيبات عاملية A‏ إغجاز الهوية » وبعدي إنغلاق الهوبة » قي حين 
تشبع العامل الثالث بابعاد مشتركة لكل من تشتت وتعليق الهوبة ٠‏ 
الصدق العنبؤي : لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين أبماد المقياس 
الوضوعي ومقياس المرغوبية الإجشماعية لمارلو - كرأون ٠‏ ولا توجد فروق دالة 
إحصاتيا بين الجنسين في درجات الأبعاد ٠‏ ولكن للهوية الأيديولوجية وهرية العلاقات 
بين الاشخاص فقد حقق الأفراد مشجزي الهوية الدرجة الأكبر في الهوية العامة وقي 
درجة الالفة كما تقاس بقياس روزينئال وأخرون ؛ في حين حصل مشتتي الهوية » 
ومنغلقي الهوية علي أقل الدرجات في الهوية العامة ودرجة الألفة ٠‏ وجات درجات 
معلقي الهوية في المتوسط أو أقل من المتوسط في نفس الأداة ٠‏ وقد سجل الأشخاص 
معلقي الهوية منخفضة التحديد (البروفيل) تشابها راضحا مع الأشخاص معلقي 
الهوية (النقية) في مقياس الألفة ولكن سجلوا درجات 2 في مقياس الهوية 
المامةء ويرتبط إنغلاق الهوية بدلالة احصائية أكبر ٠ ,٠-١‏ مع التسلط كما تقاس 
قياس برجر 8٥۲8١‏ وفي حين يرتيط تشتت الهوية سلبياء i‏ اناز الهوبة إرتباطا 
موجباً مع التصلب rigidity‏ . 
الصدق التلازمي : يرتبط إلجاز الهوية موجبا ودال احصائياً عند مستوي أكير من 
٠١‏ مع الدرجة الكلية علي مقماس روزينشال » في حين برتبط تشتت » وتعليق 
وانغلاق الهوية سلبيا مع الدرجة علي مقياس روزينشال للهوية (مستوي الدلالة عند 
١ءء‏ مم تعليق الهوية ٠‏ وعتد ١ء‏ , . مع تشتت الهوية) 
صدق المحتوي : حيث وصلت نسبة الإتفاق بين محكمين مدربين علي نود الصررة 
المعدلة النهائية للمقياس /۸٤ ,٤‏ . 


۲ دراسة 
کالدریل وآخرون 
۹A۸‏ 
Kaldwell, R.A:‏ 


المينة : ٠۹١‏ طالب جامعياً طبقت عليهم الصورة الأولية للمقياس . 
الصدق التدوي : أوضحت معاملات الإرتباط بين نائج مقياس شبكة المساندة 
|لeiتqzlnة Social Support Network measure‏ وأپعاد المقياس الموضوغي للهرية أن 
درجات بعدي تشتت وتعليق الهوية ترتبط سلبيا مع عدد ماتنحي ك۲ء۷اع المساندة 
العاطفية ‏ في حين أن نتائج بعد إلجاز الهرية ترتبط إيجابيا بعدد مانحي المساندة 
العاطفية ٠‏ وترتبط نانج بعدي إنغلاق الهوبة ايجابيا مع نسبة الزيادة في شبكة 
الملاقات الاجتماعية المتبادلة » في حين برتبط بعدي تعليق الهوية سلبيا مع الرضا 
| الكلي عن حجم المساندة الإجتماعية . في حين ترتبط إنجاز الهوية بذلك إرتباطا 
موجبا. 

لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين حجم شبكة العلاقات 
الاجتماعية والرتب النقية للهرية ٠‏ 


Bogal, G.A & 


Cruise K, 1988. 


¢ - بپ 


دراسةكامبل | العينة : ۸۳ مراهقا » ۲١۴‏ مراهقة طبقت عليهم الصورة الأرلية للمقياس . 
وأخرون صدق المحتوي : أوسشحت الإرتياطات التقاربية - التباعدية أن بعدي تشتت الهوية 


(AL) 
Cambell, E.; 
Adams, G.R 
& Dobson, 
W.R. 1948 


يرتبطا سلبيا مع بعدي إلجاز الهوية راق ولات تشعت الهوية بقيم معتدلة 
(متوسطة) مع بعدي تعليق الهوبة » في حين لا يرتبط إنغلاق الهوية مع إلجاز الهوية 
بدلالة احصائية » وأخيرا يرتبط إلجاز الهوبة سلبيا مع تعليق الهوية ‏ 
الصدق التنبؤي : «» المراحقون الأصغر سنا أكثر ميلا تحو تشتت الهوية في حين أن 
المراهقين الأكبر سنا أقل ميلا لحشتت الهوبة ٠‏ 

الحملق بالوالدين : يقرر الشباب منغلقي الهوبة أنهم أ ار إرتباطا برالديهم 
ويدلالة إحصائية عن الشباب مشتتي الهوية » كما أظهر الذكور منغلقي الهوبة درجة 
أكبر من الإرتباط مع إمهاتهم ‏ في حين أن الذكور مشتحي الهوية يدركون أنفسهم 
قل إرتباطا بأمهاتهم . كما أوضح الاناث مشتتي الهوية أنهن أكشر إرتباطاً 
بأمهاتهن عن الذكورمشتني الهوية والفروق دالة احصائيا ٠‏ 
« التواصل مع الرالدين : حيث أوضحت المراهقات أنهن أكثر تواصلاً مع إمهاتهن 
فكريا عن المراهقين الذكرر » والفروق بينهما دالة احصائيا » كما يدرك الإناث 
أمهاتهن علي أنهن أكشر وأقوي تواصلاً فنكرياً معهن - ربدلالة إحصائية - عما 
بدركة الذكور ٠‏ 


العينة : ٠١١‏ طالب جامعيا طبقت عليهم الصورة الأولية للمقياس 


۲ جدراسة 


كارلسون | الصدق العلازمي : بقارنة التصنيف بنا علي المقياس الموضوعي لهرية الانا 

(۹۸۷) | والتصنيف بناءأ علي مقابلة مارشيا ٠‏ فأوضحت النتائج أن هناك نسبة إتفاق تتراوح بين 
١٠ .-۷. | Cason, D.1‏ / بين الرتب الأربعة للهوية » وكانت النسبة العامة للاتفاق ۸4/ . 

1986 صدق المحعوي : بحساب الإرتباطات الشقاربية بين الدرجة الكلية للأستكشاف 


والألتزام مع الدرجة الكلية لأبعاد المقياس الموضوعي فاوضحت النتائج الإرتباطاث 
الأية :- 

* يرتبط إلجاز الهوية بالالتزام إیجاہيا ( رد )٠,۳١‏ . 

٭ برتبط تعليق الهوية سلبيا بالالتزام ( ر = ,٤٤-‏ . |۰ 

٭ يرتبط إنغلاق الهوية سابيا بالاستكشاف ( ر = .,0١-‏ ) . 

٭ يرتبط تشتت الهوية لبا بالاسعکشاف ( ر = ٠,٠٠‏ ) ؛ 

وبالالتزام ( ر = ٠,٤٤‏ ) أي أن هناك خمس معاملات ارتباط دالة إحصائياً من 
المعاملات الإرتباطية الشمائية . 

الصدق العنبؤي : 

٭ لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعات الأربمة لرتب الهوية في التحصيل 
الأكاديي أو المعدل التراكمي . 

+ سجل منجزي الهوية درجة أقل من المجموعات الشلاثة الاخري في مقياس القلق 
كحالة/وكسمة » كما أن درجات مُعلقي الهوبة تقنرب من تحقيق الدلالة في الفروق مع 
منغلقي ومشتتي الهوية . 

* بقارنة النتائج بين الرتب الأربعة في مقباس التوافق الإجتماعي » وجد أن مجموعة 
مشتتي الهوية أقل المجموعات في حين أن مُعلقي الهوبة منخفضة التحديد (البروفيل) 
اكثر المجموعات في التوافق الاجتماعي والفروق دالة احصائيا ٠.‏ 

٭ أوضحت نتائج مقياس التوافق الشخصي/الانفعالي أن مجموعة مُعلتي الهرية قد 
سجلت أقل درجة والغروق مع المجموعات الاخري ذات دلالة إحصائية . 

* حصلت مجموعة منجزي الهوية علي أكبر درجة في الترافق الاكاديي كما أن الفروق 
مع المجموعات الأخري ذات دلالة احصائية 


* فى مقياس الترافق للاهداف/الار goals/Attachment lq,‏ فقد سجل مشتتي 
الهوية أقل درجة في حين حصل معلقي الهوبة منخفضة التحديد على أكبر درجة 


“ANT 


۳- دراسة 
کلانسي 
)1۹۸4( 

Clancey, 


1984 


-٤‏ دراسة 


کریج براي 


(14۸٦) 


۵- دراسة 
فرائنسیس 
)1۹۸1( 
Francis,‏ 


S.3J.1981 


وبفروق ذات دلالة إحصائية عن المجموعات الأخري . 
× بمقارنة الدرجة الكلية للتوافق إتضح أن الأفراد مشتتي الهرية أقل المجموعات 
توافقا في حين أن منجزي الهوية أكثر المجموعات توافقا والفروق ذات دلالة احصائية. 


العينة : ۳۸ طالباً جامعياً طبقت عليهم الصورة الأرلية للمقياس . 

الضدق العنبؤي : لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية باختلاف المستوي التعليمي ٠‏ 
والجنسي ٠‏ والتخصص الدراسي أو الأكاديي في حين وجد تأثير دال إحصائيا لتفاعل 
ا لجنس والمستوي التعليمي ٠‏ 


الميئة : ٤١‏ طالباً جامعياً طبقت عليهم الصورة المعدلة الأولي للمقياس ٠‏ . 

صدق المحتوي ؛ برتبط بعدي تشتت الهوية إيجابيا وبدلالة إحصائية مع بعدي تعليق 
الهوية ؛ وسلبيا مع إنجاز الهوية » في حين لا يوجد إرتباط دال إحصائياً مع بعدي 
إنغلاق الهوبة . كما أن بعدي إنغلاق الهوية أما أن يرتبطا سلبياً أو لا يرتبطا بانجاز 
الهوية ‏ كما أوضحت العلاقات الإرتباطية بين رتب الهوية طبقا لحصنيف المقياس 


اموضوعي ٠‏ ونتائج كل من الإستكشاف والالتزام من مقياس مارشيا للمقابلة أن سبع , 
معاملات إرتباطية من الارتباطات الشمانية كانت في الإتجاه المتوقع لها (مثال : يرتبط 
|١‏ إنجاز الهوية بالدرجة المرتفعة من الإستكشاف والالترام ٠٠٠‏ وهكذا) . 

الصدق الحلازمي : حيث وجدت نسبة إتفاق معقولة بين التصنيف طبقاً لمقياس 
مارشيا للمقالة والتصنيف طبقا للمقياس الموضوعي ٠‏ 


العيثة : ٠٠١‏ طالب حديث الإلتحاق بال جامعة طبقت عليهم الصورة الأولية للمقياس 

الصدق التنبؤي : إتضح أن الأشخاص مشتتي الهوية لديهم درجة أكبر في مركز 
التحكم الخارجي من معلقي ومنجزي الهرية وكانت الفروق دالة احصائيا » كما كانت 
درجات مشتتي الهوية » وعالات تشعت/تعليق الهوية كحالات انتقالية أقل علي 
مقياس جامعة واشنطن لنمو الأنا - بطريقة تكملة الجمل - عن كل من معلقي ومتجزي 
الهوية . كما أظهر منجزي الهوية رغية أكبر في الاستمرار في الدراسة » وكانوا أكبر 
في المعدل التراكمي عن مشتتي الهوية » وعن حالات تشتت/تعليق الهوية كحالة 
إنعقالية . وحشق الأفراد معلقي ومنجزي الهوية درجة منخفضة وبدلالة إحصاتية قي 


الرضا الإجتماعي Sia Satisfaction‏ عن كل من مشتتي الهوبة وحالات تشتت 
تعليق الهرية . 


العهنة : ۸١‏ جامعية رباضية » 1۹ طالبة جامعية غير رياضية طبقت عليهم الصورة 
الأولية للمقياس . 
الصدق التنبؤي : لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة احصانية بين ترجهات الدور 
الجنسي ورتب الهوبة ٠‏ وأن الفعيات الرياضيات أكشر تشتتاً لهويتهم وبدرجة دالة 
إحصائيا عن غير الرياضيات » كما حققت الطالبات معلقات الهوية درجات أعلي في 
التربية البدنية والعملية عن مجال العلوم الاجتماعية . كما إتضح أن الطالبات اللائي 
يلن لممارسة الرياضة والمهن التربوية لن كذلك لأن يسجلن درجات أدني قي تعليق 
الهوبة عن الطالبات اللاني لديهن توجه نحو وظائف عملية ومهنية (حيث أجري 
التحليل فقط لرتبتي تعليق وتشتت الهوية لعدم كفاية العدد في خليتي إلجاز وإنغلاق 
الهوية) . ۰ 

ويرتبط بعدي تعليق الهوية سلبيا عثد مستوي دلالة أكبر من ٠ ,٠١١‏ بمعدي 
الاستقلالية ؛ والتخطبط الناضع لأسلوب الحياة » في حين برتبط إلجاز الهوية أرتباطا 
موجبا ودال أحصائيا عند مستوي أكبر من ٠,٠١١‏ بكل من التخطيط الناضج 
لأسلوب الحياة ٠‏ والاغسراض النامية والابعاد كلها من أختبار مطلب الثمو للطلاب 

Student Developmental task Inventory 

صدق المحعوي : أوضحت المصفوفة الارتباطية بين أبعاد المقياس الموضوعي لهرية 
الأنا الملاقات الاتية كعلاقات دالة أحصائيا :-يرتبط تشعت الهرية إيجابيا بإنغلاق 
الهوية ١‏ ر = )١, ۲١‏ وتعليق الهوية (ر = )٠,٤۷‏ 
- يرتبط انغلاق الهوبة إيجابيا بتعليق الهوية ( ر = ٠,۲۹‏ ) 


-١‏ دراسة 


فریان- بانج 
)14۸0( 


Freeman 


Young, E. 
1985 


۷-دراسة | العينة : ٠٠١‏ طالبا من طلاب المرحلة الثانوية والجامعية طبقت عليهم الصورة الارلية 
للمقياس . 

الصدق التنبؤي : وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في بعدي تشعت 
الهوية » وتعليق الهوية ؛ وكانت درجة الاناث أكبر من درجة الذكور في كلا البعدين » 
کما وجد تفاعل دال إحصائيا لمتغير السن في الأبعاد الفرعية لرتب الهوبة » وبشكل 
عام فقد كان إلجاز الهوية أكثر بات عبر العمر الزمني ٠‏ في حين إتصفت مجمرعة 


فریجیو وبارکر 
Fregeau, D.L.‏ 
Barker, M.‏ & 
1986 


۸-دراساٹت 
جروتیفانت وأدمز 
(I4AL)‏ 


مشتتي الهوية بالشبات النسبي مع نقص واضح بالمراهقة المتأخرة . كما أن بعدي تعليق 
الهوية كانت غير منتظمة في مرحلة المراهقة المبكرة والمتوسطة مع نقص واضح في 
المراهقة المعآخرة . أما الابعاد الفرعية لانغلاق الهوية فقد أوضحت إنحدارا ثابعا عبر 
المجموعات العمرية . 


الدراسة الأرلي والثانية :- 

العينة : ۳٠۷‏ طالب جامعياً من طلاب جامعة تكساس وجامعة أوته طبقت عليهم 
الصورة المعدلة الأرلي للمقياس . 

صدق الحکمين : حيث قام عشر طلاب من طلاب الدراسات العليا بتصنيف البنود 
المجديدة علي أبعاد رتب الهوية فكائت نسبة الاتفاق بين امحكمين العشرة (۵, )/١٦‏ 

سدق المحتوي : أظهر التحليل العاملي لنحائج عينة تكساس ست عوامل ١‏ في حين 
كان المتوقع نظرياً ثمانية عوامل) واستوعيت العوامل الستة ۸۸,١‏ من التباين › 
في حين أعطي التحليل العاملي لنتائج الطلاب جامعة أوته خمس عوامل إستوعبت 
۹ من التباين ؛ وعلي العموم فإن العوامل قادرة علي تحديد مناسب وواضح 


لرتب الهوية ٠‏ كما أوضح صدق التمييز للمقياس من خلال العلاقة الإرتباطية السالبة 
أو عدم وجود علاقة أرتباطية ذات دلالة إحصائية بين رتب الهوية وأبعاد أخري لم يكن 
متوقع أرتباطها بها ( تسع مؤشراث للتحصيل الاكاديي ٠‏ واللغوي أو اللفظي 
والمرغىية الإجتماعية وتراوحت معاملات الإرتباط بین ۲۵ر٠‏ » ۲٠ر٠‏ تفسر حوالي 


٥٣ر/‏ من التباین ۰ 

الصدق العلازمي : أوضحت العلاقة الارتباطية بين نعائج الأبعاد الفرعية للهوية 
الايديولوجية والعقربرات حول التفكير حالياً في كل مجال من مجالات الهوية أن إنجاز 
الهرية يرتبط إيجابيا (ثمان علاقات إرتباطية دال احصائيا) في حين لا يرتبط إنغلاق 
الهرية (فيما عدا علاقة واحدة دالة إحصائيا) ٠‏ ويرتبط تشتت الهوية سلبيا 
بالغقريرات وبدلالة إحصائية (حيث كل المعاملات الإرتباطية الشمانية دالة إحصائيا) . 
أما تعليق الهوية فيرتبط سلبيا معدل سبع معاملات من عشرة ٠‏ كما أوضحت نتائج 
العلاقات الإربتاطية بين الهوية الإجتماعية والتفكير الحالي في كل مجال من مجالات 
الهربة أن إمجاز هوية العلاقات الشخصية ترتبط إيجابياً (۸ علاقات إرتباطية دالة 
إحصائيا) بالحفكير في هذه المجالات . 


الدراسة الثالعة :- 
المينة : ٤‏ طالياً بالمرحلة الثانوية طبقت علبهم الصورة المعدلة الأرلي للمقياس . 

الصدق التلازمي : بحساب معامل الإرتباط بين تصليف رتب الهوية طبقا للمقياس 
الموضوعي وكل من الإستكشاف والإلتزام من مقابلة مارشيا لرتب الهوية فقد وجد أنه 
بالنسبة لمجال الهوية الأيديولوجية هناك )١(‏ معاملات إرتباطية من ثمانية دالة 
إحصائيا وبالنسبة لمجال هوية العلاقات بين الأشخاص فان إشنتان فقط من معاملات 
الإرتباط (من بين ثمانية إرتباطات) دالة إحصائيا وفي الاحباة المنرقع » التصئيف 
العام لرتب الهوية طبقا للمقياس الموضوعي برتبط مع نتائح الإستىكشاف والإلتزام من 
مقیاس مارشيا حيث كانت خمس علاقات دالة إحصانيا وفي الإتجاه المتوقح بين رتب 
هوية الأنا وكل من الإستكشاف والإلعزام » وكل العلاقات الإرتباطية كانت في الإلجاه 
المترقع لها فيما عدا علاقتين فقط . 


المينة : ١١١۷‏ مراهقاً بالمستوي الدراسي من التاسع حتي الثاني عشر طبقت عليهم 
الصورة المعدلة الأولي للمقياس ٠‏ 

صدق المحتوي : تراوحت قيم الإرتباطات التقاربية بين مقاييس الهوية الأيديولرجية ٠‏ 
رهرية العلاقات بين الاشخاص المناظرة لها بين ٠,٠٠‏ . ١۷,.أما‏ الإرتباطات 
العباعدية بين الأبعاد الفرعية لهربة العلاقات بين الاشخاص نقد ترارحت بين 
٠,۷-٠,۹‏ » وبين الأبعاد الفرعية للهوية الأيدبولوجية بين -,۱١- ٠ ٠,1۵‏ 


۹- دراسة جونز 
(DIAAL‏ 


العينة : ٠٠١‏ شخص تتراوح أعمارهم بين ٠۸-٠١‏ سنة ٠‏ طبقت عليهم الصورة 
المعدلة الأرلي للمقياس . 

صدق المحجوي : تراوحت الإرتباطات التقاربية بين مقاييس الهوية الأيديولوجية › 
وهوية الملاقات الشخصية المناطرة لها بين ٠,٠١“ ,۷١‏ فضي حين تبراوحت 
الإرتباطات الحباعدية للأبعاد الفرعية لهرية الملاقات الشخصية بين 

. , ۷۹-٠, ۲۵ وللهوبة الأيديولوجية بين‎ ٠,۷-٠ , ١ 


۰- دراسة جونز 
(۱۹۸£-بپ( 


-١‏ دراسة جوتز 
وهرتان ۱۹۸٤‏ 
Jones, R.M.‏ 


العينة : ۱١۷‏ مراهقاً بالستربات الدراسية من التاسع حتي الثاني عشر طبقت عليهم 
الصورة المعدلة الأرلي للمقياس . 
الصدق التنبؤي : برتبط المعدل المرتفع لتدخين السجاير إيجابيا ويدلالة إحصائية مع 


الدرجة الكلية لاجاز وتشتت الهوبة » بينما يرتبط سايياً مع درجتي إنغلاق الهرية 
الأيديولوجية وهوية العلاقات بين الاشخاص » في حين يرتبط إدمان الحشيش ايجابيا | 
مع تشتت الهوية الأبديرلوجية » وإلجاز هوية السلاقات بين الأشخاص ولا يرتبط بأي 
من إنغلاق الهية الأبديولوجية أو إنغلاق هرية العلاقات بين الأشخاص ‏ ما إدمان 
الكحرليات فيرتبط إيجابيا بعمليق الهرية الايديولوجية ‏ وبرتبط سلبياً بانغلاق هوية 
الملاقات بين الاشخاص » كما ترتبعط الفبرة بتدخين السجاير » وتعاطي الحشيش . 
والكسرليات ١‏ والهيروين رالكوكايين والخدرات التي يتم تعاطيها بالاستئشاق بالدرجة 
المرتفعة في كل من بعدي تعليتق الهربة » وإلجاز الهوية وذلك بخلاف المجموعات التي 
ليس لديها خبرة سابقة بهل المواد ٠‏ 

صدق المحتوي : تراوحت معاملات الارتباط بين أبعاد الهوبة الايديولوجية » رهوية 
الملاقات بين الاشخاص بين ۵ , ۰ ٠ ,۷٣-‏ في حي ترارحت معاملات الارتباط بین 
الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لرتب الهوبة بین ٠,۸٤ ,١۱‏ 


B.R. 198 


۲- دراسة جونز 


العيئة : ۲١٠١‏ مراهقا بالمستوي الدراسي من السابع حتي الثاني عشر طبقت عليهم 


وهرقان الصورة المعدلة الأولي للمقياس . 
٠‏ (۱۹۸۸) أ الصدق التنبؤي ١‏ حيث وجدت فروقا ذات دلالة إحصائية بين الجنسين كما يلي : 


«كانت متوسطات درجات الإتاث أعلي من متوسط درجات الذكور في رتب الهوية 
الناضجة (تعلينق ‏ وإلجاز الهوية) وأقل في رتب الهوية الأقل نضجا (إنغلاق وتشتت 
الهوبة) 

برتبط السن عكسها وبدلالة إحصاتية مم تعليق هوية العلاقات بين الاشخاص. 

# ترتبط خيرة استخدام المواد الخدرة بنحائج الأبعاد القرعية كما يلي “٠‏ , 

(أ) تقل نتائج إنجاز هرية العلاقات بين الاشخاص مع زيادة الخبرة بتدخين السجاير في 
حين كان الامباه عكس ذلك في الخبرة بتعاطي الحشيش . 

(ب) ففي حين لا ترتبط نتائج تعلق الهوية (الأيديولوجية ٠‏ والصلاقات بين 
الاشخاص) إحصائياً بالخبرة بتعاطي ا مراد المخدرة » فان الاناث اللائي قررن أن ليس 
لديهن خبرة كان لديهن درجة مرتفعة من تعليق الهوية مستوي دال إحصائيا عن العينة 
المماثلة من الذكور » في حين حقق الذكور الذين كانت لديهم خبرة بحدخين السجاير 
وتعاطي الكحرل درجة مرتفعة من تعليق الهرية الأبديولوجية عن العينة المماثلة من 
الإناث وكانت النعيجة عكس ذلك في حالة تعاطي أو استخدام الحشيش . 
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(ج) کانت نعائج إنغلاق الهوية الأبديولوجية والعلاقات بين الاشخاص أكبر بالنسبة 
للأشخاص الذين قرروا أنهم حاولوا فقط تدخين السجاير ٠‏ 

(د) أوضحت نتائج تشحت تشتت الهرية الأيديولوجية إلخفاض واضح مع زيادة الخبرة 
بالسجاير رالکحوليات ۰ 


العينة : ۲۷ مريضا تحت العلاج من نزلاء المستشفيات النفسية » ۲۷ مراهقا من غير 
المرضي كعينة ضابطة طبقت عليهم الصورة المعدلة للمقياس ٠‏ 
صدق المحعوي : بالنسبة للعينة المرضية تراوحت معاملات الارتباطات التقاربية بين 
الأبعاد المحناظرة للهوية الأيديولوجية » وهوية العلاقات الشخصية بين ,٤٤‏ =ه۷,. 
بمتوسط قدره ٠,٠۵‏ في حبن تراوحت معاملات الارتباط التباعدية بين أبعاد الهوية 
الأبديولوجية بین ٠,٠-۰ ,٠۳‏ متوسط ٠,٠١‏ وبين أبعاد هوية العلاقات بين 
الاشخاص ہین ۰,٥۰ . . ,۲٤-‏ بتوسط ٠, ٠۳‏ 
بالنسبة للعينة غير i‏ (الضابطة) فقد تراوحت معاملات الإرتباط التقاربية 
بين الأبعاد المتناظرة للهرية الأيديولوجية وهوية العلاقات بين الاشخاص بين 
٠,۷۹ ,١‏ بمتوسط ٠,۳‏ في حين تراوحت معاملات الإرتباط التباعدية بين 
أبعاد الهرية الأبديولوجية بين ٠,10 ٠,٠١٠“‏ متوسط قدرة ٠,1١‏ » وبالنسبة 
لهرية العلاقات بين الاشخاص بين ٠, 0١ ٠ ,٠٠١-‏ بمتوسط قدرة ۲۳ , . 
الصدق العنيؤي : أوضحت نعائج التحليل الحمييزي أن للمقياس قدرة تقمييزبة بين 
المجموعة المرضية وغير المرضية تتضمن كل من الابعاد الاتية : الجازهوية العلاقات بين 
الاشخاص . إنغلاق هوية العلاقات بين الاشخاص » إنجاز الهرية الأبديولوجية › 
وتعليق الهوية الأيديولوجية ونتج عن ذلك نسبة تباين قدرها ۷, ۷۵/ ترتبط بعضوبة 
ا مجموعة المرضية وغير المرضية » حيث أوضح التصنيف الي عضنوية المجموعة إعتمادا 
علي نانح الأبعاد الفرعية القدرة التمييزبة التي أعطت ۸۸/ من العينة التي تم 


۴۳- دراسة جونز 


وآخرون 
4AA)‏ 1( 
Jones, R.M.,‏ 


Hrtmann, B.R., 


Grochowski, 


C.0. Glider, p. 


1988 


-٤‏ دراسة 
لامك وآبراهام 
)14۸4( 
Lamke, L.K & Û‏ 


EES E GE i O 4. : العينة‎ 

الصورة المعدلة الأولي للمقياس ٠‏ 
الصدق التنبؤي : حصل منجزي الهوبة الأيديولوجية » ومنجزي هرية العلاقات 
الشخصية ٠‏ ومعلقي هوية العلاقات الشخصية ‏ ومعلقي هرية العلاقات الشخصية 


~~ ‡ 4 س 


-٣‏ دراسة 
لاقوبة 
Lavoie, J.C.‏ 
1988 


علي مستويات مرتفعة في الذكورة والأنوثة (حسب الجنس) عن رتب الهوية الأخري . 


العينة : ٤١١‏ طالب جامعياأ بال الثاني والشالث من جامعات قي وسط غرب 
آمریکا » واليابان وجنوب الصين. 

الصدق التلازمي : سجل الطلاب الأمريكيين درجات أعلي في الهوية والألفة ( كما أ 
تقاس بقياس روزينشال) وكما هو متوقع ٠‏ حيث سجل منجزي الهوية درجات أعلي في | 
الهوية والألفة في حين سجل مشتتي الهوية درجات أقل ." 
وبالتسبة لليابائين فقد سجل منجزي الهوية الأيديولوجية والعلاقات بين الاشخاص أ 
درجات أقل في الهوية عن المجموعات الأخري ولكن بالنسبة لكل من الأمريكيين أ 
واليابانيين معا : فقد سجل الذكور درجات أعلي من الأناث في الهوية . أ 
الصدق التنبؤي : حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات العرقية في 
الأبعاد الفرعية للمقياس الموضوعي ٠‏ ففي بعد إنغلاق الهوية الأيديولوجية حقق | 
الطلاب اليابانيين درجة اكبر من الصينيين والأمريكيين » في حين سجل الصينيون درجة | 
أكبر ويدلالة إحصائية عن الطلاب الإمريكيين في بعد تشتت الهوية الأيديولوجية . 
أما بالسبة لانغلاق وتشتت هوية العلاقات الشخصية فقد جل الطلاب اليابانيون | 
درجة أعلي من الطلاب الأمريكيين والصينيين . | 


| * والنسبة للفروق الرتبطة بعفاعل الجنس × السلالة : فقد سجلت الإناث درجة أكبر أ 


في الأبعاد الغرعية للهوبة الأيديولوجية (أو في المقابل سجل الذكور درجات أكبر في | 
الأبعاد الفرعية لتشتت وانغلاق الهوية) عن ال جنس الأخر ومن نفس السلالة . : 
* لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعات الثلائة في رتب الهوية عنديا | 
تستخدم الدرجة الفاصلة الناصة بكل مجموعة علي حدة ٠‏ ولكن عمندما توحد الدرجة | 
ا ا ا ا ا د ا 
أنهم مث مشتتي الهوبة . 
» بالنظر الي خصائص الشخصية في ضوء الفروق في رتب الهوية فان الأمريكيين | 
والصينبرن منغلقي الهرية ييلون لأن بكونوا مقهررين +۷ااام۳ه) في حين ييل ' 
اليابانيون منغلقي الهوية لان يوصفوا بكونهم تساطيرن وتصلبيين ٠‏ فاليابانيون مشتتي 
ومنغلقي هوية العلاقات بين الاشخاص لديهم درجة مرتفعة وذات دلالة احصائية في 
التسلطية عن الرتب الأخري للهوية ٠‏ 


= 4۹ س 


» في بعد تقبل الذات : سجل اليابانيون منجزي الهوبة الأبديولوجية درجة قل 
عن نظرائهم من معلقي أو مشتتي الهوية ‏ ولكن بالنسبة للصينيين فقد سجل منغلقي 
الهوية درجة أدنني عن المجموعات الأخري » كما سجل مشتتي هوية العلاقات بين 
الاشخاص من الامربكيين الدرجة الأقل » فيي حين سجل اليابانيون منجزي الهوية 
الدرجة الأقل وذلك عن الرتب الاخري في كل مجموعة ثقافية ٠‏ 

« بالنسبة لمتغير الددشلة الإجتماعية والأسرية : ترتبط الرعاية والمساندة 
الوالدية بكل من إنغلاق الهوية » وتعليق الهوية علي التوالي لدي الياباتيين » وبالنسبة 
لهوية العلاات بين الاشخاص فقد سجلت الاناث مشتتي الهوية درجة أقل في الرعاية 
الوالدية في حين سجلت الطالبات منغلقات الهوية الدرجة الاعلي في العينة الأمريكية. 
وسجل منغلقي الهوية درجة أقل عن المجموعات الأخري في الرعاية والمساندة من قبل 
الأم في العينة اليابئية › وباختبار النتائج في مقياس المرافقة ( الصداقة) الوالدية › 
والععاطف الوالدي فقد أوضحت النتائج أن الطلاب الابانيين مشتتي الهوبة 
الأيديولوجية قد حصلوا علي درجة أقل في الرفقة الوالدية ٠‏ في حن سجل الطلاب 
منغلقي الهوية درجة أقل في التعاطف من قبل الأم ٠‏ وبالنسبة للصينين فقد سجل 
الطلاب منجزي الهوبة درجة أكبر في التعاطف من قبل الأب ٠‏ وبالنسبة لرتب هوية 
العلاقات الشخصية فقد سجل اليابانيين منغلقي الهوية درجة أقل من المجموعات 
الأخري في بعد المرافقة من قبل الام والتعاطف الأمومي ‏ أما نشائج الأهمال » 
الضبط/الرفض الوالدي فقد أوضحت أن الذكور مشتتي الهوبة الأيديولوجية ؛ ومعلقي 
الهوبة قد سجاوا درجة أعلي في حين سجلت الاناث منجزي ومشتتي الهوية الدرجة 
الأكبر ٠‏ كما سجل الأمريكيين اليابانيين معلقي هوية العلاقات بين الاشخاص درجة 
أكبر في بعد الضبط / الرفض من جائب الأم ٠‏ في حين سجل الذكور منغلقي الهرية 
والإناث منجزي الهوية من الصيئين درجة أكبر في بعد الإهمال من قبل الأب . 


-١‏ دراسة 


العينة : ٠٠١‏ من الذكور يارسون الجنسية الغيرية » ٠٠١‏ من الذكور يارسون 


ماكونيل | الجنسية المحلية ٠ ٠‏ 
)۸٠(‏ | صدق المحتوي : أوضحت نتائج التحليل العاملي أن كل بنود إنغلاق الهوية وإجاز 


Mc Connell, j 


الهوية تشبعت علي عاملين مستقلین › في حون تشبعت بنود تشتت وتعليق الهوية علي 
1985 : 


عوامل مشتركة . 
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العينة ء (۷۹۷) طالبا جامعیاً تقلیدیا ناذه » )٥٤4۳(‏ طالبا جامعیاً غير 
تقليديا طبقت عايهم الصورة الأرلية للمقياس . 

الصدقق التنبؤي : بحساب العلاقة بين المستوي الدراسي (في اي سنة يكون الطالب) 
ورتبة الهوية له فكائت العلاقة ضعيفة ولكنها دالة إحصائيا (حيث إرتبطت المستويات 
الدراسية المحقدمة بالمستوبات الناضجة من رتب الهوية كإنجاز وتعليق الهوية) ٠‏ كما 
كانت ننبة إلجاز الهوية أعلي بين الإناث عن الذكور » وبين الطلاب غير التقليدين عن 
التقليديين » كما وجدت علاقة أرتباطية ضعيفة ولكنها دالة احصائياً بين رتب الهوية 
رمسسستوي احقسيسق السات كما تسسقساس باخصبار شستروم للتوجة الشخصي 


„ Shostrom personal Orientation 


۷- دراسة ميد 
Mead, V. H.‏ 
1983 


۸- ډراسة 
میلجوسا 
Melgosoa‏ 
1986 


العيتة ٠۷ ١‏ طالبا بالمرحلتين الشانوية والجامعية طبقت عليهم الصورة الأرلية 
للمقياس ٠‏ 

الصدق التلازمي ١‏ ترتبط رتب الهرية بالرتب الناظرة لها في مقياس الهوية 
الرطيفية 1deentity Scale‏ ا0cupetiona‏ علي النحو التالي : انجاز الهوية ۷۹ء٠‏ › 
تعليق الهوية 1۸ , ١ ٠‏ إنغلاق الهوية ۳۸, ١ ٠‏ تشتت الهوية ٤‏ , - 


۹-دراسة | العينة عشوائية قوامها )٠١(‏ طالباً حديث الالتحاق با لجامعة طبقت عليهم الصورة 
الأرلية للمقياس . 
السدق التدبؤي ١‏ تسيز رتب الهوبة بالشبات حيث تم قياسها في فصل الصف قبل 
الإلتحاق بالدراسة ثم في العام الأول بعد الالتحاق ٠‏ وحسبث العلاقة بين كلا التصنيفين 
فكانت دالة إحصائيا ‏ كما ينبأ إدراك المناخ الإسري سارات النمو لرتب الهرية 
المختلفة حيث لوحظ الانحدار في فو الهربة في الحالات التي تنحدر من أسر تتميز 
بقلة الصراع وبكونها أكثر قاسكا رضبطا . 


مونتیمور 


وآخررن 
(1۹۸94( 


العينة : ۱۸۷ طالباً جامعيا ؛ ٠١١‏ طالبة جامعية طبقت عليهم الصورة المعدلة 
الأرلي للمقياس . 

سدق المحعوي ١‏ وجدت علاقة إرتباطبة سالبة بين أبعاد إلجاز الهوية وأبعاد الرتب 
الأخري للبقياس ٠‏ 


“٠‏ دراسة 
آرنیل ۱۹۸٩‏ 
O'neil, D.S.‏ 
1986 ` 


س | س 


الصدق التلازمي : برتبط إلجاز الهوية كما يقاس بالمقياس الموضوعي لرتب الهوية 
إرتباطا موجبا ودال إحصائيا بإنجاز الهوبة كما يقاس باختبار النمو النفسي الاجتماعي 
في حين يرتبط كل من تعليق الهوية ١وإنغلاق‏ الهوية » وتشتت الهوية كما يقاس | 
بالمقياس الموضوعي لرتب الهوية أرتباطا سالباً ودال إحصائيا بإنجاز الهوية كما يقاس 
باختيار النمو النفسي الإجتماعي » كما وجدت علاقة إرتياطية سالبة بين نتاتج مقياس 
بارون لقوة الأنا وكل من إتغلاق وتشتت وتعليق الهوية كما تقاس بالمقياس الموضوعي. 
الصدق العنبؤي : ترتبط مدة وعدد الأنشطة الطلابية التي بشترك فيها الطلاب 
إرتباطاً سلبيا وبدالة إحصائية برنب الهوية لدي مشتي ومعلقي الهوبة » ولا ينبأ إنجاز 
الهوية بخبرات الاحتراق النفسي في حين وجد أن تعليق الهوية أكثر أرتباطأً بالاحتراق 
النفسي كما يقاس بكل من أختباري ماسلش » وميي 


Maslash Burnout Inventory, Meie Burnout Assessmetk 


العينة : .۳۹ طالب ملوتا ‏ ۳۹ طالب أبيضا بالمستويين الأول والثاني الجامعي طبقت 
عليهم الصورة المعدلة الأرلي للمقياس . 

الصدق العنبؤي : وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب مشستتي الهوبة 
ومنجزي السهوية في كل من : مقياس تسقسسدير السسذات للايراج اللسق-افي 
Scale‏ steem-fاse‏ اturaاicuط‏ » ومقياس روزتبرج لتقدير الذات » وإختبار القلق كحالة 
وكسمة كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائبة بين الطلاب منجزي ومنغلقي الهوية على أ 
مقياس النمو النفسي الاجتماعي ٠‏ ۰ 


-١‏ دراسة أوین 
(4A4)‏ 
Owen, R.G.‏ 
1984 


العينة : ۸٠‏ طالبة جامعية طبقت عليهن الصورة الأولية للمقياس . 
الصدق التنبؤي : بحساب معامل الارتباط بين رتب الهربة وكل من العلاقات 
الشخصية والقدرة علي المجاملة ‏ أوضحت النتائج أن منغلقي الهرية أقل قدرة وبدلالة 
إحصائية علي تحليل وفلسفة الامور » كما أن منغلقي ومشتحي الهوبة أكثر ميلا الي 
إرتكاب الحطاً بسبب ضيق آفاقهم ٠‏ وعند المقارنة بين رتب الهوية في السلوك المؤثر 
إجتماعيا وجد أن منغلقي الهوية لديهم درجة أكبر وبدلالة إحصائية في سلوك الضبط » 
في حين يسأل منجزي الهرية عن المزيد من التفاصيل ٠‏ كما أنهم إشتراكا في الانشطة 
التي يقوم من خلالها بتفادي العقاب وأقل استخداما للخداع » وضسسبط الادراك 
contro!‏ tionاrcepعم‏ وكل الفروق ذات دلالة إحصائية . 


۲- دراسة رید 


وآڅروڻ 
۱۹4L‏ 
Read, D. :‏ 
Adams, O. R.‏ 
Dobson,‏ & 

W.R. 1984 


-4A- 


كما أوضحت نتائح قياس الكمون (التخلص من الرفض) أن منغلقي الهوية 
ومنجزي الهوية يحتاجون زمنا للتخلص من الرفض من قبل الذكور أقل ما يحتاجونة | 
للتخلص من الرفض من قبل الاناث في حين مشتتي ومعلقي الهوية يحتاجون إلى زمنا | 
للتخلص من الرفض من قبل الإناث أقل ما يحتاجونة للتخلص من الرفض من قبل | 
الذكور ٠‏ 


الحينة : ٠١‏ طالباً جامعياً تتراوح أعمارهم بين ۳۷-١۸‏ سنة طبقت عليهم الصورة 
المعدلة للمقياس . 
السدق التلازمي : أوضحت العلاقة الإرتباطة بين نتائج رتب الهرية باستخدام كل 
من المقياس الموضوعي ومقابلة مارشيا للهوبة وجود علاقة إرتياطية ولكنها منخفضة 
ہین التصیغی طبقاً لکلا المقیاسین حیٹ ر = ۳۲ , . 

الصدق التدبؤي : لا توبعد علاقة إرتباطية ذات دلالة احصائية بين مركز التحكم وكل 
من الإلجاز الأكاديي ٠‏ والجنس رالسن » ورتبة الهرية كما تتحدد ا الموضوعي . 


۴۳ - دراسة 


رودمان 
Rodman. M.‏ 
1983 


المينة :۽ a )۳١۷(‏ بالصفين السابع والثامن طبقت عليهم الصورة المعدلة الأولي 
للمقياس ٠‏ 
صدق المحثوي ١‏ بتربيع معاملات الإرتباط (التباين) لأبعاد الهوية الأيديولوجية › 
وهوية العلاقات بين الاشخاص ١‏ وجد أن بعدي إلجاز الهوية تستوعب.٤, 0١‏ / من 
التباين المشعرك » ويستوعب بحدي تعليق الهوية ۳۹,۷ / من التباين المشترك › 
وإنغلاق الهوبة 14/ » وأخيرا تشتعت تت الهوية ۳۷,۲ » كما كان محوسط مريع 
معاملات الإرتباط (ر") لكل من إنجاز وتعليق وإنغلاق وتشحت الهوبة الأيديولوجية 
يساوي ۲١,۸‏ / ولڑ از هوية العلاقات بین الاشخاص کان معوسط ر" = ۲۷,٩۸‏ 
الصدق التنبزي : وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في إنجاز الهوية 
الأبديولوجية وهوبة العلاقات بين الاشخاص . وتعليق الهوية الأيديولوجية ٠‏ حيث | 
سجلت الإناث درجة أكبر وبدلالة إحصائية في الأبعاد الشلاثة المذكورة ٠‏ كما كان 
محوسط درجات إلجاز وتعليق الهوية أكبر لطلاب الصف القامن عن طلاب الصف 
السابع » كما سجل المراهقون البيض درجة أقل في إنغلاق الهوبة الأيديولوجية وهوية 
العلاقات بين الاشخاص عن المراهقين الملونين . 


4“ دراسة 


(AY) 


Streitmatter 
1987 


العينة » ٠٠‏ طالب طبقت عليهم الصورة المعدلة الأولى للمقياس ٠‏ 
الصدق التنبؤني : حيث سجل طلاب أقسام التمريض » والتربية الاساسية (التعليم 
الاساسي) درجة أكبر بدلالة إحصائية عن طلاب الدراسات النسانية في بعدي إلجاز 
الهوبة » ولا يرتبط إلجاز الهوية بدلالة احصائية مع التوجة المفضل ٠‏ في حن يرتبط 
تعليقوإنغلاق » وتشتت الهوية ارتباطاً سالب ودال احصائيا مع نتائج التوجة المنضل. 


۵ - دراسة 
سويتي 

Sweeney, cJ. 

(1984) 


- دراسة 


الميئة : ٠١٠١‏ طالب طبقت عليهم الصورة المعدلة الأخيرة للمقياس . 


تیان ت 
ونيوكرمب | الصدق العنبؤي : ييل ذوي الهوية اللعزمة (إلجاز وانغلاق الهوية) ويشكل دال 
٠‏ | إحصائيا عن حالات الهوبة غير اللنزمة (تشتت وتعليق الهوية) لإسترجاع مط العلاقة 
Wei LL.‏ 
.سم 4 1 أ العاطفية بشكل ماثل لنمط العلاقة العاطفية مع الام ٠‏ في حين لا توجد فروق بين رتب 


8.د | الهوية المختلفة في أناط العلاقة مع الأب ٠‏ 


۷- دراسة فيز 
Viess. R. H.‏ 
)1984( 


العينة : قوامها )١١(‏ إمرأة تتراوح أعمارهن بين ۷٣-۹‏ سنة طبقت عليهم 
الصورة الأرلية للمقياس ٠‏ 

الصدق التنبؤي ١‏ لم توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة امسائة بين السن » والمستوي 
| الإقتصادي الإجتماعي » والدرجة علي مقياس كولبرج للنمو الإخلاقيي ٠‏ والتسلطية › 

أ ومستوي القراءة من جهة ورتب الهوية من جهة أخري ؛ في حين سجل منجزي الهوية 
ومعلقي الهوية درجة أعلي بدلالة احصائية عن مشتتي ومنغلقي الهوية في اختبار 
الثمو المعرغي لكوهن Kuhn Cognitive development te5,‏ 


۳۸- دراسة ياتم 
Yatim, D.J.‏ 
1982 


العينة : ٠١‏ أندونيسياً من الذكور منهم ٤‏ في مرحلة المراعقة المتأخرة ١١ ٠‏ في 
مرحلة الرشد البكر طبق عليهم إختبارا لر ألهوية يتكون من ۸٠‏ عبارة » والصورة 
الأولية للمقياس الموضوعي . 

الصدق العنبؤي ١‏ لم توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الأبعاد الفرعية 
لكل من تشتت واجاز الهوية لدى المراهقين ومن هم في مرعلة الرشد المبكر » في حين 
سجل المراهقون درجة أكبر وبدلالة ا تعليق الهوبة وإنغلاق الهوية هما 
لدي عينة الرشد الہگر . 


سو وت 


إستخدام المقياس فى المجالات البحفية والدشخيصية 


لقد طور المقياس الموضوعي ارتب الهوية في إطار نظرية إريكسون للنمو الإنساني » وأزمات الحياة 
كايا - Life‏ والئمو علي مدار الحياة عص fe - Span develop‏ » وقد ذکر اریکسون في نظریته أن 
للهرية دورا هاما فهي تشل تنظيم شخصي مركزي في حياة الإنسان . ويؤكد بالدليل أن كل أزمة من أزمات 
الحياة أما ان تؤجل أو تعجل من جهود الإسهامات الهامة في الهوية الفردية . أضف الي ذلك أنه قد أقترح 
عوامل عديدة تسهم في تکوين الهروبة منها الفقافة » الحاريخ ‏ الجماعة المرجعية للشخص » ومستوي النضج 
الفردي له ٠‏ 


وإعترانا بالمدي الواسع لإسهامات نظرية اربكسون اننا نوصي باستخدام القياس الموضوعي لرتب 
الهرية لدراسة التواحي الآتية كنواحي بحفية أو مجالات تستحق الدراسة والتحقق من صدق النظرية :- 


. ٠ سنة‎ ۳۰-٠١ يستخدم كمقياس لرتب الهوية لأشخاص فرادي تتراوح أعمارهم بین‎ - ١ 
-: پستخدم في کل من‎ “٣ 
. آ- أداة لقياس رتب الهوية في دراسة عوامل التنشنة الاجتماعية كعوامل مؤثرة في الهوية‎ 


ب- كأداة تصنيف للفروق الفردية بين المراهقين والشباب بغرض الاستفادة من النتائج في إبراز 
كيف أن رتب الهوة المختلفة تنبا بأفاط سلوكية وإتياهات وقيم مختلفة ٠ ٠‏ ۰ 


. تستخدم لياس الفروق بين الأفراد » والتغيرات داخل الفرد في شكل تطور الهرية‎ -٣ 


-٤‏ يستفاد به كوسيلة بحث أولية أو ثانوية في دراسة الثمو النفسي الاجتماعي خلال ر المراهقة 
والرشد المبكر . 


ونظرا لامكائية إستخدمة في المجال التشخيصي والعيادي فاننا نوصي بالاختيارات الاتية :- 


-١‏ إجراء مقارنات بين عينات سوية وعينات مرضية(عيادية) لتحديد الدرجة التي عندها تظهر المجموعا 
المرضية فروقا فردية مختلفة و انماطأ نمائية عن المجموعة السوية المقارنة ٠‏ 


۲- قياس الفروق الفردية بين الأفراد داخل العينات الاكلينيكية (مشل الشباب ذوي إضطرابات 
التواصل) في تكوين الهية » ومقارنة تحسنهم بأنواع مختلفة من الانطوائية والعزلة الإجتماعية ٠‏ 


» إجراء مقارنات بين المجموعات الإكلينيكية الخدلفة (مثل مجموعة إضطرابات التواصل‎ -٣ 


~۰, 


واضطرابات الحغذية ) لتحديد الفروق في رتب الهوية بين مشل هذه المجموعات ٠‏ 

“٤‏ يستخدم المقياس كأداة فصل وللعحثق من صلاحية المقابيس الاخري المستخدة لكشف إحتمالية 
إضطراب ألهوية بن عينة من المراهقين ٠‏ 

-٥‏ يكن إجراء مقارنات بين عينة سوبة وأخري إكلينيكية في معدل وثط الشمو الظاهري في مسارات 
النمو والشمييز بين عوامل الإنحدار » والتقدم التي تبدو محدثة لبدء التياين ومعدلة وإغاط النمو ٠‏ 

هذه التوصيات مجرد إقتراحات لكيفية إستخدام الأداة كوسيلة تصنيف وقياس فو الهوية » وكأداة يكن 
ان تستخدم في المجال اليحشي والإكلينيكي . 


تقين المقياس فى البيئة العربية 


لعقنين المقياس علي البيئة العربية قام الباحث بترجمته الي اللغة العربية وعرضه علي ثلاث محكمين 
للتحقق من صحة الترجمة وإجراء التعديلات المطلوبة ٠‏ وفيما بلي خطوات تقنرن المقياس ومظاهر صدقه وثباته 
في الييئة العربية ‏ 


ول : التعديلات التي أجريت علي بعض بنود المقياس وأبعاده . 


قيل ان يقوم الباحث بعطببيق القياس علي عينة القنين وحساب صدقه وثباته في البيثة العربية كان من 
الضروري اجراء تعديلات علي بعض البنود التي لا تتناسب وطبيمة المجتمم الاسلامي ١‏ وتنصب ممظم هذه 
التعديلات علي بعدين فرعيين أحدهما ضمن أ بعاد الهوية الايديولوجية وهو بعد العقيدة ١0أعاءR‏ والاخر 
ضمن أيعاد حوية العلاقات الاجتماعية وهو بعد المواعدة ع«ناه0 وقد فكر الباحث بداية في أستبعاد كلا 
البعدين من المقياس » ولكن لاحظ أن ذلك سيؤدي الي بعض الخلل في 'مكونات الهوبة المقاسة » وبعد 
المناقشة مع بعض أساتذة عام النفس إستقر الرأي علي الإبقاء عليهما وتعديلهما . 
أ - البعد العقائدي : 

حيث يضمن هذا البعد ثمانية أسئلة معدل سؤالين لكل رتبة من رتب الهوية غير أن بعضها بوضعه 
الأصلي يس جوهر العقيدة ويؤدي الي جعلى اأ ء_ص بزيف إستجابته ٠‏ فغي البند الثاني مثلا كان ينص 
البند على ما يلي : «عندما تأتي للعقيدة لم أجد أي شيء بروق لي ولم أشعر حقيقة بالحاجة الي النظر في 
ذلك » ٠‏ عدلت الي : - « فيما يتعلق بالمسائل الدينية لم أجد شيئ بشغلني » ولا أشعر فعلا بالحاجة الي 


n~ 


البحث في هله النواحي » » كما استخدم الباحث كلمتي : السائل الدينية أو الأمور الدينية » 
أو القضايا الدينية بدلا من كلمة الدين أو العقيدة حتى يخفف من وقع الكلمة على المفحوص ولا 
تعله يدلي بإجابات ير صادقة أو يشعر بعدها بنوع من وخز الضمير وتأئيبه والبنود التي عدلت 
هي: ۲ ۰ 1۰ 14 ,۲1 £ ,0400-1 


ب - بعد المواعده : 

حيث أن هلا المفهرم يعتي التقاء شاب وفتاة من خلف ظهر أسرتيهما وهو سلوك غير مقبول 
شرعا » وغير مرغوب اجتماعيا » وحيث أن مثل هنا السلوك لا يارسه عدد بكبير من الراهقين 
والراشدين دون أن يكون ذلك مؤشرا على تأخر نضج العلاقات الاجتماعية » وفي المقابل لذلك قان 
التعامل مع أفراد الجنس الآخر لا يقعصر على عملية التراعد فقط . فقد يكون أشمل وأعم ويقم 
داخل نطاق الأسرة أو العمل أو الدراسة » ويحدد أسلوب التعامل في هذه الحالة مدى قدرة الفرد على 
تحقيق الترافق في اطار علاقته مع ا لجنس الأخر ولذلك رأى الباحث استخدام عبارة التعامل مع ا لجنس 
الآخر بدلا من مواعدة ا لجنس الآخر . والبنود التي أجريت فيها هله التعديلات هي : ۷ » ٠١‏ . ۲۳ 
Wu oor Veoh.‏ 

هذا بالاضافة إلى البند رقم ٠ ٠٤‏ وهو أحد البندين اللذين يقيسا نشتت الهربة السياسية . 
حيث استخدام مفهومي حقوق الانسان » والادمان بدلا من الاجهاض 10۲۲10١‏ . والقحل الرحي ا" 
Mercy Killing‏ لان ھذہ القضایا غیر مقبولة دینيا واجتماعیا كما آنها تعد محل تساؤل من 
المفحوصين وخاصة صخار السن . 


ثانياً - صدق ولبات المقياس : 

للتحقق من صدق وثبات المقياس وحساب الدرجات الفاصلة لكل رتيه تم تطبيق المقياس على 
عينة من طلاب المرحلة الثاتوية والجامعية قوامها £٤١‏ طالب وطالية » تم استبعاد ۲۲ طاليا وطالية ٠‏ 
لعدم استكمال الاجابة على القياس ٠‏ وعد إدخال النعائح للحاسب الألي وحساب الدرجات الناصلة تم 


(«) القتل الرحيم ' مسطلع يستخدم للدلالة عن قتل الأشخاص يقرش تخليصهم من آلامهم كمرضى الايدز 


والسرطان أو الذين يعيشون تحت العناية المركرة لمدة طوبلة دون أمل في الشفاء . وقد وافقت بمض برلانات 
أورويا على هلا الاجراء إذا طلب المريض أو أهله ذلك . ( المترجم ) . 


~1, 


استبعاد ۲۳ حالة أخرى » وهي الحالات التي حصلت على درجة أكبر من الدرجة الفاصلة في ثلائة 

أبعاد أو أربعة » وله حالات يصمب تصتيفها إلى أي رتبة من رتب الهوية » وقد أوصى أدمر 

بتجاهلها لأنها حالات لم تأخل الأمور بجدية أو أساءت فهم التعليمات عند الاجابة على المقياس . . 

ولك استقر المدد التهائي للعينة على ۳۹۷ طالب وطالبة موزعين في في ضوء الجنس 

والمرحلة الت ليمية على التحو الأتي : 

- طالبات المرحلة التانرية : ۷۷ طالية من طالبات الرحلة الفانوية العامة دارس الزقازبق 
الثانوية تتراوح آعمارهن بین ۱٩‏ - ۱۹ سئة . 

- طالبات المرحلة الجامعية : ٠١١‏ طالية من طالبات كليتالتربية - جامعة 
الزقازيق ( المستوى الثاني والرابع ) تترارح أعمارهن بين ٠١ - ٠١‏ سئة . 

- طلاب المرحلة الثانوية ٠١٠١:‏ طالب من طلاب المرحلة الثاتوية العامة مدارس الزقازيق الثانوية 
تتراوح أعمارهم بین ۱٩‏ - ۱۹ سنة . 

- طلاب المرحلة الجامعية : ٠١١‏ طاليا من طلاب كلية التربية - جامعة الزقازيق (المستوى 
الثاني والرابع) تتراوح أعمارهم بين ٠١ -۲١‏ سنة. 


: المصدق‎ - ١ 
تم حساب صدق الصورة العربية من المقياس الموضوعي لرتب الهوبة بثلاث طرق هي : الصدن‎ 
. وصدق المحتوى  والصدق التنبؤي‎  يرهاظلا‎ 
: أ - الصدق الظاهري‎ 
بعد ترجمة المقياس وإجراء التعديلات المقترحة عليه - والتي سبق الاشارة إليها - تم عرضه‎ 
على سيعة محكمين من المتخصصين في الصحة النفسية وعلم النفس مقترنا مفعاح التصحيح الناص‎ 
. والتعامل مع الجئس‎ ٠ بكل بعد وصيغة العيارات المعدلة قبل وبعد التعديل في بعدي الهوبة الديئية‎ 
من‎ ۷١ الآخر ؛ ومبررات هذا التعديل . قلم تقل نسبة الموافقة على صياغة البتود بعد التعديل عن‎ 
إجعالي عدد المحكمين » وكذلك البتوه غير المعدلة » وكائت هناك نسبة كبيرة من الاتفاق على أهمية‎ 
هلا التعديل للبنودا لمذكورة ليتناسب المقياس مع البيئة العربية والإسلامية » كما وجدت درجة كبيرة‎ 
٠ من الاتفاق على شمولية المتياس ووضوح عباراته وتعليماتة وأهمية تقنينه في البيئة العربية‎ 
وعندما طبق المقياس على عينة الدراسة لم تكن هناك شكاوى تذكر من نمموض الأسثلة أو صعوبة‎ . 


wo fg—. 


همها أو فهم التحليمات ١‏ وبتمتع المقياس في صورته هذه بدرجة مناسبة من الصدق الظاهري آو 
المرشوعي . 


پ - صدق المحترى : 

مساب صدق المحترى إتيع الباحث نفس الأسلوب الذي إتيعه آدمز ورفاقه )۱۹۸١(‏ في 
حساب سدق المحتوى للصورة المعدلة الأولى (ب) والثانية (ج) . وهي حساب الارتياطات التقاربية 
/ التباعدية بين أبعاد الهوبة الأبديولوجية والهوية الاجتماعية » والصدق العاملي للمقياس . 


١‏ - الارتباطات التقاربية / التباعدية 

وبقصد بالارتباطات التقاربية قيم معاملات الارتباط بين الرثب المتناظرة في الهوية 
الأيديولوجية والهوية الاجتماعية كالعلاقة بين تشتت الهربه الأيدبولوجية وتشتت الهوية الاجتماعية 
وهکلا . وقد تراوحت معاملات الارتہاط بین ۲۳ر - ۳٥ر٠‏ وکلھا دالة احصائیا عند ٠٠ر٠‏ کہا 
توضحها قيم معاملات الارتباط التي تقع على المحور في جدول )١١(‏ . 


جدول )۲١(‏ الارتباطات التقاربة / التباعدية بين أبعاد الهوية 
الأبديولوجية والاجتماعية 


ھم ~~ 


آما الارتباطات التباعدية فيقصد بها قيم معاملات الارتباط بين الرتب المتباينه للهوية 
كالعلاقة بين إغجاز الهرية الايديولوجية وكل من تعليق وإنغلاق وتشنت الهرية الاجتماعية ٠‏ وهكلا 
وقد تراوحت بین - ۹ر - ١٣٠ر.‏ كما توضحه القيم التي تقع أعلى وأسفل المحور في جدول 
)۲١ (‏ . حيث يلاحظ وجود سبع معاملات ارتباطية دالة احصائيا وفي الالجاء المترقع وذات قيم 
مرتفعة . في حين توجد أربعة قيم دالة احصائياً وفي الاتجاه غير المتوقع هي ارتباط إلجاز الهوية 
الأيديولوجية إيجابياً بإنغلاق الهوية الاجسماعية » وارتباط تعليق الهوية الايديولوجية إيجابيا 
دشحت الهوية الاجدماعية وارتباط إلجاز الهوبة الاجتماعية إبجابيا بإنغلاق الهوية الأيديولوجية ٠‏ 
وارتباط تعليق الهرية الاجتماعية إيجابيا بعشنت الهرية الابديولوجية . ورغم أن قيم الارتياطات 
صغيرة نسبا ولكنها دالة احصاتبا وكان من التوقع أن تون هذه الارتباطات سلبية ما يعني وجرد 
بعض التداخل بين تشتت وتعلبق الهوية ‏ وتتشابه هذه النحيجة مع نتائج ادمز )۱۹۸٩(‏ - راجم ص 
۸ - في حین كانت قيم معاملات الارتباط بين إلجاز وتشتت الهوية سالبة وصغبرة نسبيا . وتوضح 
الارتباطات البينية لأبعاد الهوبة الايديولوجية » وكذلك الارتباطات البينية لأبعاد الهوية الاجتماعية 
بعض هذه المؤشرات لصدق المحتوى قياس الهوية الأيديولوجية ١‏ والهوية الاجتماعية كل على حدة. 


س۰ ۹ 


جدول (۲۷) الارتباطات البيئية لأبعاه مقياس الهرية الايديولرجية 
ومقياس الهوية الاجتماعية 


SEHEHEIEEE 


دالة عند ۵١ر٠‏ بمج دالة عند ١‏ ١ر٠‏ 


ومن أهم موشرات صدق المحتوى التي يكن الاستدلال عليه من الجدول السابق الارتباط 
السلبي بين إنجاز وتشتت الهوية ٠‏ رالارتباط الابجابي بين تشتت وإنغلاق الهوية . والارتباط 
الإبجابي بين تعلبق وإلجاز الهوبة الاجتماعية . 

كما توضح الارتباطمات البينية للدرجة الكلية لرتب الهوبة وجرد علاقة ارتباطية سالبة بين 
إلماز وتشتت الهرية ٠‏ في حين كانت العلاقة بين تشتت الهوية وكل من تعليق وإنغلاق الهوية ؛ 
وكذلك علاقة ارتباطية موجبة بين إنجاز وإنغلاق الهرية كما بوضح ذلك الجدول الآتي : 


ا ~~ 


-١ 
-۲ 


جدول (۲۸) الارتباطات البينية للدرجة الكلية لرتب الهوية 


FEE 


وهكذا بتضح من الجداول السابقة ا لمؤشرات الآتية لصدق المحتوى : 

الارتباطات التقاربية بين أبعاد ا لمفياس مرتفعة ودالة احصائيا عئد ١ء‏ رء . 

كل من إلجاز وتشتت الهوية رتبتين متباعدتين ويثلان صورتين متضادتين من حالات الهوية 
حيث العلاقة بينهما دائما سلبية سواء بالنسبة للهوية الأيديولوجية أو الاجتماعية أو الدرجة 
الكلية ليما . 

أظهرت العلاتة بين تعليق وإنغلاق الهوية بأبعادها الأيديولوجية والاجتماعية والدرجة الكلية 
ا لحد الأدتى من الارتباط بينهما. ما يدل على انهما يثلان رتبتين مسنقلتين من رتب الهرية. 
أظهرت العلافة الارتباطية بين تعليق وإنجاز الهوية الايديولوجية والدرجة الكلية لكل من 
تعليق وإنجاز الهوية الحد الأدنى من الارتباط عا يدل انهما رتبتين مستقلتين في حين كانت 
العلاقة الارتباطية بين إلجاز وتعليق الهوية الاجتماعية دال احصائيا عند ٠٠ر‏ ما يدل على 
بعض التداخل بيئهما وقد يرجع ذلك إلى أن كل من إلجاز وتعليق الهوبة يثلان المستوى 
الأعلى ١‏ الناضج ) من رتب الهوية . 


دالة عند ۰0۵ رء ج دألة عند ١ء‏ ره 


—-۹ ۰ A¬- 


ه - يرتبط تشتت الهوية الايديولوجية والاجتماعية والدرجة الكلية لهما بانغلاق الهوية 
الأيديولوجية والاجتماعية والدرجة الكلية لهما » ويرجم ذلك إلى أنهما يغلان المسترى الأدنى 
( غير الناضج ) من رتب الهوية ؛ ومن النطقي أن يرتبطا معا إيجابيا . 

- برتبط إنغلاق الهوبة الأيديولوجية بإ#جازها ارتباطا دال أحصائيا عند ١ءرء‏ في حين كان 
الارتباط بين إنغلاق الهوية الاجتساعية وإ#جازها غير دال احصائيا وبرجع ذلك إلى طبيمة كل 
من الهوية الايدبولوجية وأبعادها : المهنية والدينية والسياسية وفلسفة الحياة ٠‏ التي تختلف 
عن الأماد الفرعية للهوبة الاجتماعبة كالصداقة والتعامل مع لجنس الآخر » وفلسفة الحياة ٠‏ 
رالدرر الجنسي . 

۷ - وجود بض التداخل بين تشتت الهربة وتعليق الهوية الأبديولوجية ٠‏ ركذلك تشتت وتعليق 
الدرجة الكلية للهربة . حيث توجد علاقة ارتباطية موجبة عند ١ء‏ ر٠‏ بيتهما . 
ورغم آنها نتيجة غير متوقعة إلا أنها تتشابه مع ما توصل إلیه آدمز وجونز (۱۹۸۳م) » 

آدمز وآخرون (۱۹۷۹) ؛ بنیون وآدمز (۱۹۸۵) ۰ کامبل وآخرون )۱۹۸٤(‏ » وقام آدمز ورقاقه ` 

بتفسير هله النتيجة ( راجم ص ١‏ ) . 


¥ س السادق العاملي 1 ۰ 

تمت دراسة السدق العاملي للصورة الغانية والثالة لهذا المقياس أربعة مرات . اتفقت فيها 
دراسة بینون وادمز ۱۹۸۵ » ماکونیل ۱۹۸۵ على وجود ثلائة عوامل منهم عاملين يستقل فيها 
كل من إلجاز وإنغلاق الهوبة في حين يشترك كل من تعليق وتشتت الهوية في العامل الثالث ؛ 
وتوصل بينون ۱۹۸۸ الى وجود أربعة عرامل يزيد الجذر الكامن في ثلائة منها عن الواحد الصحيح 
ويستوعب العامل الأرل متها بعدي إنغلاق الهرية الأبديولوجية والاجتماعية » ويستوعب العامل 
الثاني بعد تشتت الهوبة الاجتماعية فقط ٠‏ ويستوعب العامل الثالث بعدي تعليق الهرية 
الايدبولوجبة والاجتسماعية في حين يستوعب المامل الرابع الذي بلغت قيمة جذره الكامن ۹۵ر٠‏ بعد 
لجاز الهوية الاجتماعية فقط . ولم تستوعب العرامل كل من تشتت الهوية الايديولوجية » وإنجاز . 
الهوية الايديولوجية . في ین وجد جروتیفانت وآدمز ۱۹۸۵ وجود خمس عوامل تستوعب 
۱ر۸۸ من التباین . 


هلا وقد اسفر التحليل ألماملي لابعاد المقياس على العينة الكلية بطريقة حليل المكرنات 


“1۹ - 


الأساسية لهوتيلنج عن وجود ثلاثة عوامل تستوعب ١۷ر١1‏ من التياين الكلي يتشيع العامل 
الأول بكل من إنغلاق وتشتت الهوية في حين بتشبع العامل الكاني بإجاز الهوية » والمامل الثالك 
بتعليق الهرية على افتراض أن المد الأدنى لتشبع العوامل بالأبعاد ١٤ر٠‏ ولكن بعد تدوير العوامل 
بطريقة فاريكس لكايزر أسغر ذلك عن ثلاثة عوامل أيضا مع انخفاض درجة تشبع بعد تشتت الهوية 
الايديولوجية وانتشاره في العوامل الثلاثة . ولتحقيق مزيد من الوضوح في العوامل يبقى الحد 
الأدتى لتشبع العوامل ١٤ر«‏ أيضا ويكن تسمية الموامل كما يلي : 
المامل الأول : إنغلاق الهربة ٠‏ وتشتت الهوية الاجتماعية ويستوعب ۳١ر٤‏ من التباين 
(الجذرالکامن : ۷١ر١‏ ) . ۰ 
العامل الثاتي : إنجاز الهوية وبستوعب ١١ر١‏ من التباين ( الجلر الكامن = 0۷ر١‏ ) . 
العامل اللالف : تعليق الهوية ويستوعب 0ر۱۷ من التياين ( الجذر الكامن * ٠را‏ ) . 
والجدول التالي يوضع مصفوفة العوامل قبل وبعد التدوير . 
جدول (۲۹) البتاء العاملي لرتب الهوية قبل التدوبر 
ويعد التدوير بطريقة فاريكس لكايزر 
بعاد اة | _ السام تيل التدري._[_العرامل بعد دري | ريات 
الرك_|اناتي عات _أإ الارل_[الشاتي الاك 


ويلاحظ من هڏا ال يدول ما يلي : 


~۱ - 


١‏ - اسفر التحليل عن ثلاثة عوامل في حين كان من المتوقع وجود أربعة عوامل وتدماثل هله 
النتيجة مع ما توصل إِلبه بیتون رادمز (۱۹۸۵) . ماكوتيل )۱١۹۸١(‏ . 

“ - بتشبع المامل الأرل قبل التدوير بكل من إنغلاق رتشدت الهوية الايديولرجية والاجتماعية » 
وتعد هله النعيجة أفضل ما توصل إلیها بینون وأدمز ۱۹۸۵ . وماکونیل (۱۹۸۵) حيث 
تشبع لديهم المامل الأول بكل من تعليق وتشتت الهرية وهما رتبتين متباعدتين تسبي في 
حين أن إنغلاق رتشتت الهرية أكثر تقاربأً لأنهما يثلان الرتبتين الأدنى قي, نضح الهوية . 
وقد يرجع ذلك إلى أن تحليلات بينون وآدمز ٠‏ وماكونيل أجريت على 'لصورة (ب) وليست 
الصورة (ج) التي أجرى عليها التحليل الحالي . 

۳ - إنخفض معامل التشبع لتشتث الهوية الأبديولوجية على العامل الأو بعد التدوير وتشيه هذه 
النتبجة ما ترصل إليه بينون (۱۹۸۸) على الصورة (ج) في حين إحتفظ العامل الثاني 
والفالث باستقلالية بعدي إلجاز وتعليق الهوية على الترتيب . 


وتدل هذه النحائج على صدق البناء العماملي للمقياس ومن ثم صدق محتواه ۰ 


ج -الصدق التدبؤي : 
من خلال بعض النتائج المستمدة من دراسة يقوم بها مترجم المقياس على العينة المصرية 
موضوعها ١‏ العلاقة بين سمات الشخصية وأساليب مواجهة أزمات الهوبة  )‏ والدراسة التي قام بها 
حسن مصطفى (۱۹۹۳) باستخدام هلا المقياس في المجتمع السوداني يكن احرج بېغض مۇشرات 
الصدق التنبؤي للمقباس في البيئة العربية : 
الارتباط مع متغفيرات أخرى : 
حيث أرضحت نتائج الارتباط بين سمات الشخصبة - كما بقيسها ال جره الارل من مقیاس 
التحليل الاكلينيكي - ورتب الهوبة الأيديولوجية والاجتماعية والدرجة الكلية لهما ما بلي : 
٠ -‏ برتبط إلجاز الهربة الايديولوجية والاجتماعية والدرجة الكلية لهما إيجابيا بكل من الثبات 
الاتفمالي والسيطرة والمغامرة والتنظيم الذاتي في حين يرتبط سلبيا بكل من عدم الأمان 


= 


والتوتر ٠‏ وبرتبط إلجاز الهوية الاجتماعية إيجابيا بكفاية الذات في حين يرتبط بها إلجاز 

الهوية الأيديولوجية سلبيا . 

برتبط تعلیق الهوبة الأيديولوجية والاجتماعية والدرجة الكلية هما سلبيا بالثبات 
الانفعالي» وإيجابيا بالحساسية وعدم الأمان . في حين يرتبط تعليق الهوبة الأبديولوجية 
سابيا بالسيطرة والانسجام (الامتقال) » والغامرة والتنظيم الذاتي وإيجابياً بعدم الأمان . 

- برتبط إنغلاق الهوية الأبديولوجية والاجتماعية والدرجة الكلية لهما سلبياً بكل من 
الراديكالية والارتباب (الشك). ويرتيط إتغلاق الهوية الأبديولوجية سلبيا بالدها ء(الحنكة) » 
ويرتبط إنغلاق الهوية الاجتماعية سلبيا بالتخيل وعدم الأمان وكابة الذات وإيجابياً بالثبات 
الاتفعالي . 

- برتبط تشتت الهوية الابديولوجية سلبيا بكل من الامتثال والارتياب والتنظيم الذاتي 
وإيجابيا بعدم الأمان . في حين يرتبط تشتت الهوية الاجتماعية سلبيا بكل من التآلف 
والاندفاعية ٠‏ والمغامرة والراديكالية والتنظيم الذاتي . وترتبط الدرجة الكلية لتشتت 
الهوية سلبيا بكل من التآلف رالسيطرة ؛ والاندفاعية والامتشال والمغامرة والارتياب 
والراديكالية والتنظيم الذاتي ١‏ وإيجابياً بعدم الأمان. (محمد السيد عبدالرحمن : )۹۹٤‏ . 


كما أوضحت دراسة حسن مصطفى )۱۹۹١(‏ على عينة من طلاب ال جامعة في السودان 
وجود. علاقة إرتباطية موجبة بين التحصيل الأكادي وإمجاز الهوبة ‏ وبين التوافق الدراسي وكل من 
إنجاز وتعليق الهوية » في حين توجد علاقة ارتباطية سالبة بين التسحصيل الأكاديي وتشعت الهربة › 
وبين التوافق الدراسي ركل من إنغلاق وتشتت الهوبة - وقد تعامل الباحث في دراسته مع الدرجة 
الكلية ارتب الهوية - كما وجد فروقاً بين الطلاب المشاركين في الأنشطة ا لجاممية وغير ا لمشاركين فيها 
في كل من إلجاز وتعليق الهوية لصالع الطلاب المشاركين : وفي تشتت الهوية لصالح الطلاب غير 
المشاركين في حين لاتوجد فروق بين المجموعتين في إنغلاق الهوية . 
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جي الفروق العمربة : 


من المتوقع حدوث زيادة في النمو النفسي الاجتماعي مع التقدم في المن ٠‏ ويتضع ذلك من 


خلال المقارنة بين مجموعتين عمريتين مختلفتين ٠‏ فقد يبدي الاشخاص الأكبر سنا درجة أكبر من 
النضج فيحققون درجة أكبر في إلجاز وتعليق الهرية ‏ في حين بيدي الأشخاص الأقل سنا درجة أقل 
نضجا في نمو الهربة ويحققون درجة أكبر في إنغلاق وتشحت الهوية » وهو ما تحقق في دراسة كل من . 
آبراهام ۱۹۸4 ۰ آدمز وجوتز (۱۹۸4) » ادمز وآخرون (۱۹۷۹) کامبل وآغرون (۱۹۸4) » مید 
 )۱۹۸۳(‏ ستریتمیتر (۱۹۸۷) ؛ وخسن مصطفی (۱۹۹۳) . 


وبحساب قيمة ت لدلالة الفروق بين طلاب الرحلة الثانوية والجامعية في رتب الهوية 


الأيديولوجية والاجتماعية رالدرجة الكلية لهما . كانت النتائج على النحو الآتي : 


توجد فروت ذات دلالة احصائية عند ١٠ر٠‏ بين الطلاب الأكير سنا والأصغر سنا في إلجاز 
الهرية الاجتماعية والدرجة الكلية لإغجاز الهوية والفروق في صالع الطلاب الأكبر سنا » قي 
حين لم توجد قروق بين المجموعتين في إلجاز الهوية الايديولوجية . 

توجد فروق ذات دلالة احصائية عند ١٠ر٠‏ بين الطلاب الأكبر سنا والأصغر سنا في تعليق 
الهرية الايديرلوجية والدرجة الكلية لتعليق الهوية . في حين كانت الفروق دالة عند ١٠ر٠‏ 
في تعليق الهوية الاجتماعية والفروق في صالح المجموعة الأصغر سنا . 

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطلاب الأكبر سنا والأصغر سنا في إنغلاق الهوية 
الايديولوجية والاجتماعية والدرجة الكلية . 

توجد فررتق ذاث دلالة احصائية عند ١٠ر٠‏ وين الطلاب الأكبر سنا والأصغر سنا في تشتت 
الهوية الايديولوجية والدرجة الكلبة لتشتت الهوبة » والفروق في صالح الطلاب الأصغر سنا 
في حون لاتوجد فروت دالة بين ا لمجموعتين في تشتت الهوبة الاجتماعية . 

متوسط درجات إ لجاز الهوية للمجموعة الأكبر سنا أكبر عموماً من متوسط درجات المجموعة ٠‏ 
الأصغر سنا في حين تحقتق المجموعة الأصغر سنا متوسط درجات أكبر في الأبعاد الأخري 
للهوية . وذلك كما يوضحها الجدول الآني : 


۳ - 


جدول )۴١(‏ قيم ت لدلالة الفروق بين طلاب المرحلة الثاتوية وا لجامعية 
في رتب الهوية 


الرحلة الفائيية ن د 0۸ ن = ۱۸4۰ ارحلة المامعية ن = ۲۱۷ ن = \Y‏ 
لمياري 


+ دألة عند ۵٠ر٠‏ جو دألة عند ١‏ ءرء 
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۳ - بات المقياس : 

للتحقق من ثبات القياس في البيئة العربية تم حسابه بطريقتي الاتساق الداخلي واعادة 
التطبيق . 

أ - الاتساق الداخلي للمقياس : 

نظرا لاجراء التعديلات السابقة علي المقياس فقد أصبح من الضروري التحقق من 

الاتساق الداخلي للمقياس بأكثر من طريقة على النحو التي : 
+ الاتساق الداخلي لرتب الهوية الايديولوجية والاجعماعية 

وتم حسابه من خلال العلاقة بين درجة المغردة ودرجة الرتبة التي تنتمي إليها . كالعلاقة بين 
الفردات ( ۸ ۰ ۱۸ ۰ ۲۰ ۴۳۰ ٠١ ١ 4۹ ٠ ١ ١ ٤١ ٠‏ ) التي تكون بنود إلجاز الهوية 
الاإيديولوجبة والدرجة الكلية للرتبة ٠‏ وهكلا بالنسبة للرتب الأخرى في الهربة الايديولوجية 
والاجتماعية ؛ وقد تم ذلك على عينة قوامها ۸١‏ طالب وطالبة من عينة الدراسة ٠٠ ١‏ طالب وطالبة 
بامرحلتالفانوية » ٠٠‏ طالب وطالبة بالمرحلة الجامعية ) تم اختيارهم بطريقة عشرائية من بون العينة 
الكلبة وكانت كل قيم معاملات الارتباط دالة عند ١٠ر٠‏ فأكثر كما كانت قيم معاملات الارتباط 
مرتفعة في معظم الأبعاد حت بالدسبة للبترد التي شملها التعديل ؛ كما بوضح ذلك الجدول )۳١١(‏ . 
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جدول )١١(‏ الاتساق الداخلي للابعاد الفرعية 


DI ESE 


ر > ١آر.‏ داإلة عند ۶ءرء 1 ر٤‏ ۸ګر. دالة عند ١ءء‏ 


كما تم التحقق من الاتساق الداخلي لرتب الهوية الأيديرلوجية والاجتماعية في علاقتها 
بجالات الهوية التي تنتمي إليها كالملاقة بين إنجاز الهرية المهنية أو إنجاز الهوية الديتية » والدرجة 
الكلية لإنجاز الهوية الايديولوجية. وهكلا بالنسبة لبقية مجالات الهوية الايديولوجية والاجتماعية 
کما پوضها جدول ( ۳۲ ) . 


مع ملاحظة أن كل مجال من مجالات الهرية الشمانية يقاس في كل رتبة من الرتب بعبارتين ٠‏ 
فإتجاز الهرية المهنية يقاس من خلال البندين (۳۹ )٤١ ٠‏ في حين يقاس تشتت الهوية الهنية 
بالبندين )۲١ . ١(‏ وهكذا . وشل قيمة ( ر ) المحسوة العلاقة بين مجمرع درجتي اليندين اللذين 
يقيسا مجالا ما والدرجة الكلية للبنود المانية التي قشل مجموع مجالات هذه الرتبة كما يوضحها 
نفس الجدول . حيث كل قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند ١١ر٠‏ عا يعني وجود درجة 
مرتفعة من الاتساق الداخلي لرتب الهوبة الأيديرلوجية والاجتماعية في علاقاتها بالبئود أو ا لمجالات 
التي تفيسها . 


“۷ 


جدول )۳١(‏ الاتساق الداخلي للرتب الفرعية للهرية في علاقتها 
بجالات‌الهوية 


مجالات الهرية الأيديولوجية 
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والهوية الاجتماعية وهو ما قام مترجم المتياس بإجرا» كما يتضح من عرض النصائص 
السيكومتريه للمقياس في صدقه وثباته . وقد بنيت وجهة نظري هذه على المبررات الآتية : 
| - أن هناك ارتباط نظري واضح بين مجالات الهوية الأيديولوجية ومجالات الهرية 
الاجتماعية . ففلسفة الفرد لحباته مثلا حده طبيعة الأشخاص الذين يصادقهم آو أسلوب 
تعامله معهم و بقة استغلاله لوقت الفراغ ومن ثم أسلويه في الترفيه أو الاستجمام . وھکلا 
بالنسبة للمجالات الأخرى ‏ ومن ثم لايجب اعمال التصنيف بنا ءا على الدرجتالكلية . 

ب - يكفي أن بترجم الارتياط النظري إلى ارتباط دال احضائيا » ذهو ما تحقق في عينة 
التقدين الحالية حيث تراوحث معاملات الارتباط التقاربية بين ١٠ر‏ - ١هرء‏ يتوسط حوالي 
٠٤ر٠‏ » وكل قيم معاملات الارتباط التقاربية دالة عتد ١٠ر٠‏ كما أن متوسط هذه القيم 
مرتفع نسبيا وآن كانت لا تساوي ر٠‏ . 

ج - أن هله القاعدة لم تبنى على أساس منطقي مقبول علميا ١‏ فأغلب الاختبازات 
والمقاييس يحم جمع أبعادها إذا كائت هله الأبعاد مرتبطة احصائياً . كما أنه لايكن قبول هله 
القاعدة على علتها - فمن المعروف أن حجم العينة وطبيعتها يكن أن توثر فيي هذه 
الارتباطات . 


وبتاءا على ما سبق يكن إعادة صياغة هله القاعدة على التحو التي : 
لابستخدم تصتيفين مستقلين رتب الهوية ١‏ الأيديولوجية - الإجتماعية ) إذا كائت معاملات 
الارتباط التقاربية أو أحداها غير دالة احصائيا على العينة الكلية للدراسة » ولكن إذا كائت كل 
الإرتباعطات التقاربية دالة احصائيا ومتوسطها يساوي ( ۷ر٠)‏ أو أكثر فاته یفضل استخدام تصلیف 
واحد يعتمد على الدرجة الكلية لرتب الهرية ٠‏ أما إذا كانت الارتباطات العقاربية دالة احصائيا 


ومتوسطها قل من ۷رء فانه بجوز استخدام تصئيف واحد أو أكثر على حسب الهدف من الدراسة » . 


۳ - 


ويكن تبرير ذلك بالأسباب الآتية : 

إذا كانت معاملات الارتباط التقاربية غير دالة إحصائيا فلا يجوز جمع الرتب المتناظرة للهرية 
الأيديرلوجية والاجتماعية لأنه من المحتمل أن تكون هناك اختلافات بينيه في المتغيرات 
التابعة وبالتالي يفضل استخدام تصئيفين مستتلين للهوية الأيديولوجية والهوية الاجتماعية. 
إذا كان معوسط معاملات الارتباط التقاربية تساوي ۷ر. أو أكثر فأئه لن توجد قروق تذكر 
بين التصنيفات الفرعية والتصنيف بناءً على الدرجة الكلية في المتغيرات التابعة ولذلك 
يفي استخدام تصیتف واحد بنا على الدرجة الكلية فقط . 

إذا كانت معاملات الارتباطات التقاربية دالة احصائيا وغير مرتفعة فانه يكن التعامل مع 
الدرجة الكلية أو الأبعاد الفرعية . وأن كان من الأفضل استخدام ثلاث تصنيفات لأنه 
ستکون هناك بمض الاختلاف البسيطه في المتغيرات التابعة وهو ما توقعه الباحث ووجده 


بالفعل في الدراسة التطبيقية على هذا المقياس ١‏ محمد السيد عبدالرحمن )۱١١٤‏ . 


ATER 
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Converted by Tiff Combine 


الملاحصق 


ملحق رقم )١(‏ : الصورة ( أ ) من المقیاس ( أدمز وآخرون ۱١۹۷۹‏ ) . 

ملحق رقم (۲) : الصورة (ب) من المقیاس ( جروتیفانت وأدمز ۱۹۸٤‏ ) . 

ملحق رقم (۳) : الصورة (ج) من المقیاس ( بینیون وأدمز ٠۹۸٩‏ ) 
بالإضافة إلى ورقة الإجابة للصورتين ب » ج من المقياس . 

ملحق رقم )٤(‏ ؛ مفتاح التصحيح اليدوي للصورتین ب ؛ ج . 

ملحق رقم (0) : برنامج الحاسب الآلي المستخدم في تصحيح المقياس 

وتصنيف العينة إلى رتب الهوية باستخدام حزم 888 . 
ملحق رقم )١(‏ : إجراءات المقابلة . 
ملحق رقم (۷) : مقاييس التقرير الذاتي حول مجالات الهوية . 
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Converted by Tiff Combine 


ملحق رقم )١(‏ 
مقياس رتب الهوية (الصورة : أ) 
إعداد : أدمز 0 تشی وفیتش 1٩‏ 


تعليمات القياس :- 
إقرأً كل عبارة عا يلي ووضع الي أي درجة تعطابق مع أحاسيسك الداخلية والي أي درجة تعكس تامأ 
تفكيرك ومشاعرك . - 
-١‏ ليس لي حقيقة ميول سياسية محددة » فالسياسة لا تثير إهعمامي كثيرا . 
-١‏ موافق اما ا ۲- موافق بدرجة محوسطة 
۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غیر موافق اطلاقا 


۴- رها يكون قد دار تفكيري حول العديد من الأشياء المختلفة » ولكن في الحقيقية لم يعد لي قرار منذ أن 
حدد والدي ما پریدانه . 


-١‏ موافق اما ۲- موافق بدرجة مئوسطة 
۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة مدوسطة - غیر موافق اطلاقا 

۴- فيما يتعلق بالمسائل الدينية لم أجد شيا بشغاني حقيقة . 
-١‏ موافق اما -١‏ موافق بدرجة متوسطة 
۴۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غير موافق اطلاقا 


٠ لقد حدد والداي منذ وقت طول ما يجب أن اعمل به وها أنا أتبع ما حدداه‎ -٤ 


-١‏ موافق تامأ ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۴- موافق إلى حد قليل “٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
-٥‏ غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غير موافق اطلاقا 
۵- يوجد العديد من الافكار والاحزاب السياسية » ولكني لا أستطيع تحديد ما يجب إتباعه منها الإ بعدما 
أفهبها جميعا. 
1- موافق اما ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۴- موافق إلى حد قليل ت غیر موافق إلى حد قلیل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غير موافق اطلاقا 


1 o-— 


. لا أفكر كثيرا في المسائل الدينية . فهي لا قشل مصدر قلق بالنسبة لي بشكل أو بأخر‎ -٦ 


-١‏ موافق تامأ ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة  -٦‏ غير موافق اطلاقاً 


۷- إنني أشبه الي حد كبير بقية الناس في الامور السياسية واتبع ما يفعلونه في مجال الانتخابات أو غيرها 


١١‏ موافق تماما ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۴- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غیر موافق اطلاقاً 

۸- لم اختاو بعد المهنة التي ارغب حقا في العمل بها » ولكني أسعي أن اكون ٠٠‏ » وإلى ان يعوفر شين 
أفضل فيما بعد ٠‏ 
-١‏ موافق اما ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غیر موافق اطلاقا 

۹- حقيقة إيان الشخص مسألة ينفرد بها الشخص ذاته » وقد فكرت في هذا مرارا کرای دات 
وأيقنت دي اني . 
-١‏ موافق تماما" ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
-٥‏ غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غیر موافق اطلاقا 

-٠‏ لقد استغرقت وقتاً طويلاً في تحديد توجهي المهني (الوظيفي) » ولكني الان علي يقين ودراية بصحة 
توجهي ‏ 
¬١‏ موافق تامأ “١‏ موافق بدرجة متوسطة 
۳- موافق إلى حذ قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موآفق بدرجة متوسطة -٦‏ غير مواق اطلاقا 

-١‏ حقيقة لم أندمج في مجال السياسة بدرجة كافية تمكئني من إتخاذ اتجاة سياسي محدد بشكل أو خر 
-١‏ موافق تامأ -١‏ موافق بدرجة متوسطة 

٠‏ ۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غیر موافق اطلاقا 
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۲- أنا غير متأكد من معني بعض القضايا الدينية ٠‏ وأريد أن أتخذ قرارا في هذا الشأن ‏ ولكئي لم افمل 
ذلك حتي الان ٠‏ 


١‏ موافق تام -١‏ موافق بدرجة متوسطة 
۴۳- موافق إلى حد قليل “٤ ٠‏ غير موافق إلى حد قليل 
-٥‏ غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غير موافق اطلاقا 
-٣‏ لقد فكرت فى معتقداتي السياسية بشكل متعمق وحقيقى» وريا اتفق أولا أتفق في العديد منها مع 
أعتقدات والداي . ۰ 
-١‏ موافق تامأ ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غیر موافق إلى حد قليل _ 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة ٦‏ غیر موافق اطلاقا 
-٤‏ لقد إستغرقت وقتا في بلورة رأي المهني ولكني الآن حقيقة أعرف المهنة التي أريدها 
-١‏ موافق تام ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة ~٦‏ غير موافق اطلاقاً 


ه]- كفيرا من المسائل الدينية غير واضحة لي الأن » حيث تتغير وباستمرار وجهة نظري عن الصواب والحطاً 
أو الحلال وامحرام ٠‏ : 
-١‏ موافق تماما ۲- موافق بدرجة متوسطة 


۴۳- مرافق إلى حد قلیل - غير موافق إلى حد قليل 
“٥‏ غير موافق بدرجة مشوسطة -٦‏ غير موافق اطلاقاً 


-١‏ أنا متأكد أنه سيكون من السهل بالنسبة لي أن أغير أهدافي المهنية (أو مهنتي) اذا وجدت مهنة 


أفضل فيما بعد . 

-١‏ مرافق اما ۲- موافق بدرجة مخوسطة 
۴- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قلي : 
-٥‏ غير موافق بدرجة متوسطة -٦ ٠‏ شیر موافق اطلاقاً 


۷١‏ - لدي بعش التاس من حولي أفكار ومعتقدات سياسية وأخلاقية تععلق ببعض القضايا كحقوق الانسان 
والادمان ١‏ وأثا اتفق دائما معهم في هله الافكار ٠‏ 
-١‏ موافق تام ۴- موافق بدرجة متوسطة 


۳- موافق إلى حد قلیل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 


۵- غير موافق بدرجة متوسطة. ~٦‏ غير موافق اطلاقا . 
متوسطة إلى حد قلیل إلى حد قليل بدرجة متوسطة اطلاا 
۸-لقد دار بفكري مجموعة من الاسئلة الخطيرة عن قضايا الايان واستطيع القول الآن انني افهم اا 
آؤمن په . 
-١‏ مرافق تام ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۴- موافق إلى حد قلیل -٤‏ غیر موافق إلى حد قلیل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة -٦‏ غير موافق اطلاقا 
۹- لست مقتنعا بعتاقداتي السياسية ؛ وأحاول تحديد ما كني الاقعناع به 
-١‏ موافق تماما -٢‏ موافق بدرجة متوسطة 
۳- موافق إلى حد قلیل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة محوسطة “٦‏ غیر موافق اطلاقاً 
-٠‏ أنا لم أستطع أن أحده بعد قدراتي كشخص ٠‏ وأي الاعمال تناسبني . 
-١‏ موافق تماما ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۳- موافق إلى حد قلیل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة - غير موافق اطلاقاً 
-١‏ أمارس شعائري الدينية في نفس المسجد الذي ترتاده أسرتي دون أن أسأل نفسي عن سبب ذلك . 
-١‏ موافق تماما ١ ٠ ٠‏ موافق بدرجة مشوسطة _ 
۴- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة -١‏ غير موافق اطلاقاً . 


- لا أستطيع أن أحدد ما ينبغي أن أمارسه من مهنة أو وظيفة لأن هناك احتمالات كثيرة في هلا الأمر ؛ 


-١‏ موافق اما ١‏ موافق بدرجة متوسطة 
۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة - غير موافق اطلاقا 


-٣‏ لم أسأل نفسي حقيقة حول بعض الأمور الدينية » فما هو صحيح بالنسية لوالداي يجب أن يكون صحيح 
بالنسبة لي . 
١-موافق‏ تماما ٠:٠:‏ 0 موافق بدرجة متوسطة 
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۴۳- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 


6- غير موافق بدرجة معوسطة - غير موافق اطلاقا 
-٤‏ السياسة من الأشياء التي لا أستطيع الوثوق بها لأن الأمور السياسية سريعة التغير » ولكني أعحقد أنه 
من الهم أن أعرف ما أعتقد فيه سياسياً.. 


-١‏ موافق تام - موافق بدرجة محوسطة 
۴- موافق الي حد قليل -٤‏ غير موافق الي حد قليلى . 
۵- غير موافق بدرجة متوسطة -١‏ غير موافق إطلاقا 
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ملحق رقم (۲) 
مقياس رتب الهوية (الصورة : ب) 
إعداد جروتیفانت وأدمز )۱۹۸٤(‏ 
إقرأ كل عبارة من العبارات الأتية ووضح الي أي درجة تعكس مشاعرك وتفكيرك ٠‏ إذا كانت هناك 
عبارات تتكون من أكثر من جز » فأرجو أن تعبر عن إسشجابتك للعبارة ككل وليس لجزء واحد فقط منها » 
وأن تسجل إجابتك في ورقة الإجابة باختيار إجابة واحدة فقط من الاجابات الأتية 


-١‏ موافق تماما ۲- موافق بدرجة متوسطة 
۴- موافق إلى حد قليل -٤‏ غير موافق إلى حد قليل 
۵- غير موافق بدرجة مشوسطة -٦‏ غیر موافق اطلاقا 


وذلك وضع علامة (×) في المريع الذي يدل علي الإجابة التي اخترتها أمام رقم السؤال . 
عبارات المقياس 


' وأعمل الأن في أي مجال متاح إلى أن يثوفر‎ ٠ لم اختار بعد المهنة التي أرغب حقا في العمل بها‎ -١ 
. عمل أفضل فيما بعد‎ 

- فيما يتعلق بالسائل الدينية لم أجد شين يشغلني » ولا اشعر فلا باحاجة الي البحث في هله 
النواحي ٠‏ 

۳- إن أفكاري عن دور الرجل والرأة يتطابق تماما مع أفكار أبي وأمي » فما يعجبهم يعجبثي ويروق 
لي . 

. لا يوجد نط أو سلوب معي في الحياة يجذبني عن غيرة من الاساليب‎ -٤ 

RAR ES E‏ يناسبني 

. ييدو آنني أشترك في الأنشطة التروبحية عندما يطلب مني الاخرين ان اشاركهم ذلك‎ -٦ 

۷- لم افكر كثيرا بخصوص ما أتطلع اليه من التعامل مع ا لجنس الأخر ‏ ائني أحاول فقط قضاء وقتا 
طیبا 

۸- السياسة من الأشياء التي لا أستطيع الوثوق بها لأن الأمور السياسية سربعة التغير ولكني أعتقد 
أنه من المهم أن أحدد إتجاهاتي وأفكاري السياسية 

۹- مازلت احاول تحديد مدي قدراتي كشخص رالوظائف التي تناسبني 

. فهي لا قشل مصدر قاق بالنسبة لي بشكل أو بأخر‎ ٠ لا أفكر كثيرا في المسائل الدينية‎ -٠ 

-١‏ لدي العديد من الأفكار المتباينة عما يحتىل أن بكون عليه زواجي مستقبلا وأحاول الوصول الي 
وضع متاسب يعض الشيء . ۰ 
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۲- أبحث عن وجهة نظر مقبولة لأسلوب حياتي ولكني في الواقع لم أجدها بعد . 

. حتي اذا لم يوافق والداي  فانتي أستطيع أن أختار الصديق الذي أعتقد أنه مناسب‎ -١۳ 

٤‏ علي الرغم من أنني لا أهوي نشاطا ترفيهيا معينا إلا أنني في الحقيقة أمارس أنشطة ترفيهية ؛ 
عديدة في أوقات فراغي بحثاً عن. تلك التي قد تقععني وأندمج فيها ٠‏ 

-٠١ ٠‏ معاييري في التعامل مع الجنس الاخر ثابتة » ولكي أغيرها يجب أن يتم ذلك بناءا علي اقتناع 
کامل ۰ 

۹- ر ا 

۷- رها يكون قد دار تفكيري حول العديد من الوظائف المخدلفة ‏ ولكن قم الحقيقة لم يعد يشغلني 
هلا الأمر منذ أن حدد والداي المهنة التي يريدونها لي ٠ ٠‏ 

۸- حقبقة إيان الشخص مسألة ينفرد بها الشخص ذاته » وقد فكرت قي هذا مرارا وتكرارا حتي 
تأكدت وأيقنت بدي إياني . 

۹- انا غير مستعد الآن في أن ابد التفكير حول الكيفية التي يجب بها أن يقسم الازواج مسئرليات 
الزواج فيما بينهم ٠‏ 

-٠‏ بعد تفكير عميق كونت لنفسي وجهة نظر مثالية عن أسلوبي في الحياة ولا.أعتقد آن بامكان أي 
شخص أن يجعلني أغير من وجهة نظري هذه . 

٠ يعرف والداي أفضل أسلوب بالنسبة لي يكن به أن أختار أصدقائي‎ -١ 

۲- لدي نوع واحد من الأنشطة الترفيهية أحب أن أمارسه عن غيره وأشك في أن أجد نشاطا غر 
يتعني أكثر منه . 

۴۳- عندما أتعامل مع الجنس الأخر فانني أحب فقط ان أضيع الوقت وأبحث ن ا 

-٤‏ إنني أشبه الي حد كبير بقية الناس في الأمور السياسية » وأتبع ما يقعلونه في مجال الاتعخابات 


أو غيرها ٠‏ 
-٠‏ إنني غير مهتم فعلا بالبحث عن العمل المناسب لي ٠‏ لأن أي عمل سوف يكون ملائما وأنا أتكيف 
مع أي عمل متاح ٠‏ 
-١‏ آنا غير متأكد من معني بعض القضايا الدينية وأريد أن أتخذ قرارة في هذا الشان زلكني لم 
أفعل ذلك حتي الأن ٠‏ 


۷- طيعت فكرتي عن دور الرجل والمرأة في ذهني بالتكرار المتواصل من قبل أسرتي . 
۸- لقد اكتسبت وجهة نظري حول الأسلوب المرغوب في الحياة من أبي وأمي وأنا مقتنع قاماً با 
اكتسبته وما علماني والداي ٠‏ 
۹- ليس لدي أصدقاء حميمين حقيقة : وأنني أبذل جهداً كبيرا للمحافظة علي أي علافة صداقة 
کونتها . [ 
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-٣ ٠‏ أشارك أصدقائي في الانشطة الترفيهيه » ولكني حقيقة ليس لي أنشطة محددة أمارسها بشكل 

. أتساءل أحيانا عما اذا كانت الطريقة التي يتعامل بها الاخرين مع الجنس الاغر تناسبني أم لا‎ -١ 

۴- يوجد العديد من الأفكار والأحزاب السياسية ٠‏ ولكني لا أستطيع تحديد ما يجب إتياعه منها الإ 
بعدما أنهمها جميعها 

۴۳ - قد است N E O e‏ 
طبيعة المهنة التي أريدها ٠‏ 

Uh i EO E hh 2 E ES 
٠ والنطأً أو الحلال والحرام‎ 

-٠‏ أعرف ما يعتقد والداي عن دور الرجل والمرأة ‏ ولكني أختار وأنعقي ما أعتقد أنه جيد بالنسبة 
لي . 

-١‏ في محاولة من جانبي لايجاد وجهة نظر مقيولة عن الحياة › أجد نفسي مشغول في مناقشات مع 
الأغرين ومهتماً باكتشاف ذاتي . 

۷- لا استطيع أن اكون علاقة صداقة مع شخص لا يوافق عليه والداي ٠‏ 

۸- الأنشطة العرويحية المقضلة لدى والداي كافية جدا بالنسبة » زأنا أمارس نفس هذه الائشطة. 

-١‏ قيمي ومعابيري حول التعامل مع الجنس الأخر ظلت باقية كما هي منذ وجدت ولا أتوقع أنها 
سوق تتغیر مستقبلا . ٠‏ 

٠‏ - لقد بحشت في أفكاري السياسية » وأعتقد أنني أتفق مع والداي في يعض هذه الأفكار دون 
الأخري . 

٠ لقد حدد والداي منذ وقت طويل العمل الذي ينبغي أن التحق به » وها أنا أتيع ما حدداه سابقاً‎ -١ 

۴- لقد دار بقكري مجموعة من الأسثلة ا لنطيرة عن قضايا الإيان » وأستطيع القول الأن أنني أفهم 
جيدا ما أؤمن به . 

۴- لقد فکرت کثیرا هذه الایام في الدور الذي يلعبه الازواج والزوجات » ولكني لم اتخل لنفسي قرارا 
نهائيا إلي الأن . 

4- إن وجهة نظر والداي في الحياة تناسبني بشكل جيد ولا أحتاج لغيرها ٠‏ 

-٥‏ لقد كونت علاقات صداقة عديدة ومتئوعة » ولكن الآن أصبح لدي فكرة واضحة عما يجب توافره 
في علاقات الصداقة . 

٦ئ-‏ - لقد مارت العديد من الأنشطة الترديحية الخطلنة ؛ رحددت من بينها ما استمتع به عقا سرا ۰ 
بمفردي أو بصحبة الأصدقاء . 
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۷- معابيري وقيمي التي أتبمها في التعامل مع لجنس الأخر مازالت تتطور » ولم تتبلور اما الي 
الأن ٠‏ 

٠ لست مقتنعا بعتقداتي السيامية » وأحاول مدید ما يکنني الاقتناع په‎ -٤۸ 

٩--لقد‏ استغرقت وقتأً طوبلاً في تحديد توجهي المهني ( الوظيفي ) ولكني ا يقين ودراية 
بصحة توجهي ۰ 

-٠ .‏ أمارس شعاثري الدينية في نفس المسجد الذي ترتاده آسري دا » دون أن أسأل شی نو 

١ . ذلك‎ 

-۵١‏ ترجد طرق كشيرة لحقسيم المسثوليات الاسرية بين الزوج والزوجة » وقد كرت كثيرا في هذا الأمر 
. وأعرف الأن الطريقة التي تناسبني . 

۲- أطن أنتي من النوع الذي يحب الاستمتاع بالحياة عموما » ولا أعتقد آن لي وجهة تظر محددة في 
اميا ۰ 

-٠۲‏ ليس لي أصدقاء حميمين ٠‏ إنئي فقط أحب أن أجد نفسي وسط حشد من الناس وأن اقضي وقعا 
متعاء 

-٤‏ لقد مارست أنشطة ترويحية متنوعة علي أسل أن أجد متها في المستقبل شاط أو أكثر كن أن 
أسشمتع په . 

-٠١ . ٠‏ لقد قايلت أنواعا مختلفة من الناس » وأعرف الان بالضبط الأسلوب الأمشل للتعامل مع الجنس 
الآغر. 

١ه-‏ لم أندمج فى مجال السياسة بدرجة كافية آمكننى من تكوين وجهة نر محددة فى هله التاحية ‏ 

۷- لا أستطيع أن أحدد ما ينبغى أن أمارسه من مهنة أو وظبفة لأن هناك إحتمالات كشبرة فى هذا 
الأمر. 

۸- لم أسال نفسى حقبقة حول بعض الأمور الديئية ‏ ولكنى أفعل ما يفعله والداى وأترك ما 
پغرکانه. 

۹- تبدو أدوار الرجال والنساء هذه الأيام متداخله ٠‏ وإننى أمارس دورى بشكل ارتبالي ٠‏ 

۰- بعد أن اختبرت ذاتی جیدا کونت لنفسى وجهة نظر محدودة قاما تتعاق بأسلوب حیاتی مستافيلاًء 

- آنا عرف ما ۷ا بوافق عليه والدای من بعش آمدقائي » ولکني لم آقرر بعد ما يجب عمله 
بخصوص هذا الأمر مستقبلا ء٠‏ 

۲- كل ما أفضله من أنشطة ترفيهية تملمته من والداي ولا أشعر حقيقة بالحاجة لتعلم شى» أخر . 

۳- لن أتعامل مطلقاً مع أي شخص من الجنس الأخر لا يوافق والداي علي التعامل معه ٠‏ 

` لدي الناس من حولي أفكار ومصتقدات سياسية وأخلاقية تتعلق ببمض القضابا کحقوق الائسان‎ -٤ 
. والادمان وأنا أتفق دائما معهم قي هذه الأفكار‎ 


۳ 


ملحق رقم (۳) 
مقياس رتب الهوية ( الصورة : ج ) 


إعداد د. بینون وأدمز )۱۹۸٩(‏ 


إقرأ كل عبارة من المبارات الاتية ووضع إلى آي درجة تعمكس مشاعرك وتفكيرلك ‏ إذا كانت هناك 
عبازات تتكون من أكثر من جزء » فأرجو أن تعبر عن إستجابتك اللعبارة ككل وليس لجزء واحد فقط 
منها. وأن تسجل إجابتك في ورقة الإجابة وذلك بإختيار إجابة واحدة فقط من الإجابات الاتية : 


. مواق تماما . ۲ - مواق بدرجة متوسطة‎ - ١ 
. غبرموافق إلى حد قليل‎ - ٤ . موافق إلى حد قليل‎ - ۴ 
. غير موافق إطلاقا‎ - ٦ . غير موافق بدرجة متوسطة‎ - ۵ 


وذلك بوضع علامه ( × ) في المربع الذي يدل على الاجابه التي اخترتها امام رقم السؤال . 
« ملحرظة : لا تكتب شيا في هلا المقياس » وإملأ البيانات الطلوبة وحده إجابتك في ورقة 
الإجابة فقط . 


عبارات المقباس 


لم آختار بعد الهنة التي أرغب حقا قي العمل بها » وأعمل الآن في أي مجال يتاح لي إلى أن يتوفر 
عمل أقضل فيما بعد . ' 

فيما يتعلق بالسائل الدينية ٠‏ لم أجد شيئا يشغلني ‏ ولا أشعر فعلا بالحاجة إلبى البحث في هله 
النداعي . 8 

إن أفكاري عن دور الرجل والرأة يتطابق اما مع أفكار أبي وآمي » فما يعجبهم يعجیثي وروق لي . 

لا يؤجد نمط أوأسلوب معين في الحياة يجلبثي عن غيره من الأساليب . 

هناك أتواع مختلفة من الناس » ومازلت أحاول وأبحث لكي أجد ذلك النوع الذي يناسيتي من الأصدقاء. 
أشترلى أحيانا في الأئشطة الترفيهية ١‏ الترويحية ) » ولكن نادرا ما أحاول أن أفعل ذلك يبادرة من 
جانبي . 

أنا لم أفكر قي الواقع حول أسلوب التعامل مع الجنس الآخرعند اتمم وأا غیر مھنم إطلاقا بطبيعة ' 
التعامل معهم ء٠‏ 

السباسة من الأشياء التي لا أستطيع الوثرق بها لأن الأمور السياسية سريعة التغير i‏ ولکني أععقد آنه 
من الهم أن أحدد إتجاهاتي وأفكاري السياسية . 
مازلت أحاول تحديد مدى قدراتي كشخص . والوظائف التي تناسبني . 
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. فهي لا قشل مصدر قلق بالنسبة لي بشكل أو بآخر‎ ٠ لا أفكر كشيرا في المسائل الدينية‎ -٠ 

. هناك طرق عديدة لعقسيم مسؤليات الزواج » وأحاول أن أحدد مسؤلياتي في هذا الصدد‎ -١ 

- أبحث عن وجهة نظر مقبولة لأسلوب حياتي ولكني في الواقع لم أجدها بعد . 

- توجد أسهاب عديد ة للصداقة » ولكني أختار أصدتائي المقربين على أساس أن يتشابهرا معي قي قيم 
معينة أمحلى بها . 

-٤‏ على الرغم من نئي لا أهرى نشاطا ترفيهيا معينا إلا أنني في الحقيقة أمارس أنشطه ترفيهيه عدیده 
في أوقات فراغي بحثا عن تلك التي قد مدعني وأندمج فيها . 

. بنا على خبراتي السابقة فقد إخترت فعلا الأسلوب الذي أريده للتعامل مع الجنس الآخر‎ -٠٠١ 

١‏ - ليس لي حقيتة ميول سياسية محددة ‏ فالسياسة لاتثير أهتمامي كثيرا. 

- رها بكون قد دار تفكيري حول العديد من الوظائف المختلفه.. e E‏ 
الأمر منذ أن حدد والداي الهنه التي يريدونها لي . 

۸ - حقيقة إيان الشخْص مسالة ينفرد بها الشخص ذاأته ٠‏ وقد فرت في هلا مرارا وتکرارا حتی تأکدت 
وآیقنت بدى إياني . 

۹- لم أفكر بجدية حول دور الرجل والرأة في العلاقة الزوجية » فهذا الأمر لا بشغلني كثيرا . 

۰- بعد تفکیر میق كودت نسي وجهة لطر مثالية عن آسلریي في الحياه ولا أعتقد أن بإمكان آي 

شخص أن يجملني أغير من وجهة نظري هذه . 

: يعرف والداي آفضل أسلوب بالنسبة لي کن به أن أختار أصدقاني‎ -١ 

۲- لقد أخترت واحدا أو أكثر من الأنشطة الترويحيه العديده لأمارسها بإنتظام وأنا راض ماما بهذا ٠‏ 
الإختيار. ۰ 

-١ ٠‏ لا آفكر كثيرآ في مسالة التعامل مع ا لجنس الآخر وأتقبل هذا الأمر كماهو 

-٤‏ أنني أشبه إلي حد كبير بقية الناس في الأمور السياسيه » وأتبع ما يفعلونه في مجال ألإنعخابات 
أوغيرها . 

۵ - أنني غير مهتم فعلا بالبحث عن العمل المناسب لي » لأن أي عمل سوف بكون ملائما وأنا أتكيف هع . 
أي عمل متاح . 

- آنا غير متأكد من معنى بعش التضايا الدينية واد أن تخد قزار في هتا الشان ولکتي ام انل 
ذلك حتى الان . 

۷- لقد أغلت أفكاري عن دور الرجل والمرأة من والداي وأسرتي ولم أعد أشعر باحاجة الى البحث عن الزيد 
من تلل الأفكار . 

۸- لقد إكتسبت وجهة نظري حول الأسلوب المرغوب في المياة من أبي وأمي ا فا إكتسبته 


وما علماني والداي . 1¢“ 


۹ - ليس لدي أصدقاء حميمين ‏ ولا أفكر في البحث عن هلا النوع من الأصدقا ء الآن . 
-٠‏ أمارس أحيانا بعض الأنشطة الترويحية في وقت فراغي . ولكني لا أهتم بالبحث عن نشاط معين 


لأمارسه بانتظام . 
MM‏ أقوم بتجريب أنراع مختلفه من أساليب التعامل مع الجئس الآخر ولم أحدد بعد أي أساليب التعامل 

مناسبة لي . 

- يوجد العديد من الأفكار والأحزاب السياسية » ولكني لا أستطيع تحديد ما يجب إتباعه منها إلا بعدما 
آفهمها جسيمها . 

۳- قد أستغرق بعض الوقت في تحديد وظيفة أو مهنة ألتحق بها شلام ٠‏ ولكتي الأن أعر ف تامأ 
طبيعة المهنتالتي أريدها. 

-۴٤‏ كيرا من المسائل الدينيتغير واضحة لي الآن . حيث تتغير وبإستمرار وجهة تظري عن الصواب والتطا أو 
اءلىلال وا ىرام . 

-٥‏ لقد استغرقت بعض الوقت في التفكير حول دور الرجل والرأة في الملاقة الزوجية » وحددت الدور الذي 
پلائمنی تاما . 

- في محاولة من جانبي لإيجاد وجهة نظر مقبولة عن الحباة ٠‏ أجد نفسي مشغولا في مناقشات مع 
الآخربن ومهتماً بإكتشاف ذاتي . : 


۷- أختار الأصدقاء الذين يواقق عليهم أبي وأمي فقط . 
۸- أحب داتما مارسة نفس الأنشطه التروبحيه التي يارسها والداي ولم أفكر جديا في شيئا غيرها . 
۹- أتعامل فقط مع ذلك النوع من ا لجنس الآخر الذي يوافق عليه رالداي . [ 
-٤٠‏ لقد بحثت في أفكاري السياسيه » وأعتقد أنني أتفق مع والداي في بعض هذه لأنكار دون الأغرى ‏ 
-١‏ لقد حدد والداي منل وقت طوبل العمل الذي ينبغي أن ألتحق به » وها أنا أتيع ماحدداه سابقاً . 
أ٤‏ - لقد دار بفكري مجموعة من الأسثلة النطيرة عن قضايا الإييان اا ا أنني آفهم جيدا ما 


امن په . 
۴- لقد فكرت كديرا هذه الأبام في الدور الذي يلعبه الأزواج والزوجات ٠‏ رأحاول إتخاذ قراري المناسب في 
هلا الصدد . 


-٤‏ أن وجهة نظر والداي في الحياة تناسبني بشكل جيد ولا أحتاج لغيرها. 

-٥‏ لقد كونت علاقات صداقة عديدة ومتلوعة » وأصيح لدي الآن فكره واضحة عما ا و 
من صفات . 

E بعد مارسة المديد من الأنشطة التروبحية الختلفة حددت من پینها‎ -٤١ 
. بصحبة الأصدقاء‎ 

۷- ما زال أسلوبي المتبع في التعامل مع الجئس الآخر يتطور ولم أصل الى أفضل أسلوب بعد . 

۸- لست مقتنما عتقداتى السياسيه . و أحاول تصديد ما يمكننى الأقتناع به 

1£ - 


۹- لقد إسغرقت وقعا طريلا في تحديد توجهي المهثي (الوظيفي ) ولكتي الأن على يقين ودرايد بصحة 

0 
.0 - أمارس شعائري الدينية في نفس المسجد الذي ترتاده أسرتي دائماء دون أن أسال فسي عن سبب ذلك . 

-١‏ توجد طرق كثيره لتقسيم المسئوليات الأسرية بين رالزوجة وقد فكرت اب هذا الأمر » وأعرف 
الآن الطريقة الني تناسبني . 

۲- أظن أنني من النرع الذي يحب الإستمتاع بالحياة عموما ‏ ولا أعتقد ا 

۳- ليس لي أصدقاء مقربين ٠‏ أتني فقط أحب أن جد نفسي وسط حشد من الئاس . 

ا ا ا ا 
أستمتع به. 

٥‏ - لقد قابلت أنواج مختلفه من الناس وأعرف الآن بالضبط الإسلوب الأمثل للتعامل مع الجنس الآخر 
والشخص الذي سرف أعامله . 

o a a 

۷- لا أستطيح آن أحدد ما بنبغي آن أمارسه من مهنة أووظيفة لأن هناك أحتمالات كثيره في هذا الأمر . 

۸- لم أسأل نفسي حقيقة حول بعض الأمور الدينية ولكني أفعل ما يفعله والداي وأترا ك ما بترکانه . 

۹ - لا أفكر كيرا في أدوار الرجل رالمرأه في العلاقة الزواجية نظرا لأن الآراء حول هذا الموضيع متعدده ` 
د | 

' . بعد أن آختبرت ذاتي جيداً كونت لنفسي وجهة ثظر محدده اما تتعلق بأسلوب حياتي المقبلة‎ -٠ 

-١‏ لا أعرف قي الحقيقه أقضل نوع من الأصدقاء بالنسبة لي ٠‏ وأحاول التحديد الدقيق لا تعنية الصداقه 
في رأبي . 

۲- أخذت أنشطتي التروبحيه عن والداي ولم أجرب أو أمارس غيرها. 

۳- أتعامل مع الأشخاص من ا لجنس الآخر الذين يوافق عليهم والداي فقط . 

-٤‏ لدى الناس من حولي أفكار ومعتقدات سياسيه واخلاقيه تتعلق ببعض القضايا كحقوق الإنسان والإدمان. 
وأنا أتفق دائما معهم في هذه الأفكار . 
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الاسم :. 


السن: شهر / 


ورقة أجابة مقياس رتب الهوية 
vesavemeseseetns‏ المؤهل الدراسي :. 


) انثی( 


( 


ملحق رقم )٤(‏ _ 


البعد الرمز في : 
والمجال ورقة الاجابة 


EAE TY. A-A إنجاز الهوية‎ 

الايديولوجية . 

إغجاز هوبة العلاقات oo-—0\-—E—fo o-0‏ 
الشخصية 
الدرجة الكلية لانجاز رع ۲+1 

الهوبة 
تەىلىيىق STE ETETTEE‏ 
الابديولوجية . 

e EEVEYYTVNE~N V0 تعليق هرية المعلاقات‎ 
u 1 الشخمصسة‎ 

الدرجة الكلية لتعليق E TE‏ 


الهرية 


انغقلاق الهويسة £1۷ \E—oA-o .—EE—E\-YA-‏ 
الأيديولوجية : 

انغلاق هرية الملاقات YY 1A-TA-TV-V-11-F‏ 
الشخصية ۰ 

الدرجة الكلية لانغلاق مجموع ۱ چ ٣٣‏ چ 
الهرية 

تشعت الهرية DUTETETEWES‏ 
الايديولوجية 

تشتت هوية العلاقات 1۹۷--4 -. 0-0-۳ 
الشخصية 

الدرجة الكلية لحشعت مجچموغ ١‏ د +۲ د 
الهوية 1 


ولزيد من التفاصيل حول الأبعاد الفرعية للهوية الايديولوجية » رهوية العلاقات الشخصية راجع مفتاح 


التسحيح المدرن ( ص : ۳۷) 
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ملحق رقم )٥(‏ 


برنامح المحاسب الالي المستخدم في تصحيح مقياس رتب الهوية (الصورة ج)“ باستخدام 


لقد تم تطوير سلسلة من البرامج الفرعية باستخدام حزم البرامج الاحصائية للعلوم الاجتماعية 8۲58 
لاستخدامها في تصحيح الصورة (ج) من المقياس وتحديد الدرجات الشمانية للمقياس والدرجات الاربعة لرتب 
الهو . ولد تم اعداد الأرامر المقدمة للحاسب علي إفتراض أنه سيغذي بنتائج الأفراد المتضمنة لكل البنود 
الأربعة والستون 


وحيث أن أرقام الاستجابات المدونة في ورقة الاجابة الخاصة بالحاسب تعراوح بن -١‏ موافق اما الي 
١‏ غير موافق إطلاقاً » ولذلك فمن الضروري جدا ان يعطي الحاسب أمرا بعكس الاستجابة فتعطي 
الاجابة موافق تماما )١(‏ درجات » والإجابة غير موافق اطلاقا درجة واحدة ( والامر موجود فعلا في 
البرنامج الفرعي الاول ) . كما أن استخدام الأمر 000۵4١‏ ضروري » وقبل جمع درجات بنود الابعاد الفرعية 


يستخدم لامر عثuاpصc0o‏ 


ويقراً البرنامج الفرعي الارل علي التحو الاتي :- 


Recode EOM1 to EOM64 EOMX1 to EOMX64 0 
Compute IDDIFl1»EOM1 +EOM2+EOM4+EOM10+EOM16+EOM25+EOM52+EOM 

Compute IDFORLEOML7+EOM24+EOM28+EOMG 1 +EOM4SEOMSO E OMSSEOM64 
Compute IDMOR1=EOM9I+EOM12+EOM26+EOM32+EOM3 4+EOM36+EOM48+EOM57 
Compute IDACHl1=EOM8+EOM18+EOM20+EO0M3 3 +EOM40+EOM42+E0M49+EOM6O 
Compute INDIF 1=EOM6+EOM7+EOM19+EOM23+EOM29+E0M30+EOMS3+EOM59 
Compute INFOR1=EOM3+EOM2 1+EOM27+EOM37+EOM38+EOM39+EOM62+EOM63 
Compute INMOR1 = EOMS+EOM] 1 +EOM1 4+EOM3 1 +EOM4 3+E0M4 7 +EOM54+EOM6 1 
Compute INACHI=EOM13+EOM1S+EOM22+EOM3 S+EOM4 5+EQOM46+EOM5 1 +EOM5 5 


Variable labels 
IDDIF1 ‘EOM Ideol Diffused’ 
IDFORI ‘EOM Ideal Foreclosed’ 
IOMORI ‘EOM Ideo1 Moratorium’ 
IDACH1 ‘EOM Ideol Achieved’ 
INDIF1 ‘EOM Inter Diffused’ 
INFOR1 ‘'EOM Inter Foreclosed’ 
INMOR1 ‘EOM Inter Moratorium’ 

` INACHI ‘EOM Inter Achieved’ 


« ويصلع تفس البرنامج لتصحيع الصررة (ب) ایشا 


=0, - 


The 


The first set of commands establishes the total raw subscale scores. 


next set of commands using IF statements applies the rules of scoring (Pure, Low, 
Profile, Transition) to classify E according to cutoffs and gives each 
subject a status typology from 1-16. 


I0SC1=1 
I0SC1=2 
IOSC1»3 
IQSCl1«4 
IDSC1=5 
IOSC1=6 
TOSC1=7 
TOSC1=8 
IDSCI=9 
IDSC1=10 


| IDSCI=11 


IDSC1=12. 
I0SC1=13 
IOSC1=14 
IOSC1»15 
IDSC1=16 
INSC1=1 
INSC1=2 
INSC1=3 
INSCl1=4 
INSCI=5 
INSC1=6 
TNSC1=7 
INSC1=8 
INSC1=9 


) INSC1=10 


INSCI=11: 
INSC1»12 
INSC1=13 
INSC1=14 
INSC1=15 
INSC1=16 


LT 38) 
LT 38) 
LT 38( 


LT 37) 


IDACHI 
IDACH1 
IDACH] 
IDACHI 
TDACH1 


INACHI 
INACH] 


IOMORI LT 33 AND 
TOMOR] LT 33 AND 
IOMORI GE 
IOMOR1 LT 
IDMORL LT 


INMORI 
INMORI 
INMORI 
INMORI 
INMOR] 
INMORI 
INMORI 
INMORI1 
INMORI] 
INMOR 
INMOR1 


ت 
E2‏ 
fm‏ 
س 
ت 
= 
o‏ 


INMORI] 
INMORI 


INMORI LT 33 AND 


26 AND 
26 AND 


LT 
GE 


GE 26 AND 


INFOR1 LT 26 ANO INMORI 


GE 26 AND 
GE 26 AND 
LT 26 ANO 


IDFORI. 


GE 28 AND 
LT 28 AND 
LT 28 AND 
LT 28 AND 
GE 28 AND 
GÊ 28 AND 
GE 28 AND 
LT 28 AND 
LT 28 AND 
LT 28 AND 
GE 28 AND 
GE 28 AND 
GE 28 AND 


IDFORI 
IDFOR} 
IOFOR1 
TOFOR1 
IOFORI] 
IDFORI 
IDFORI 
IDFORI 
IDFORI 
IDFOR} 
IDFORI 
IDFOR] 
IDFORI 
IOFORI 
IDFORI 
INFOR1 
INFORI 
INFORI 
INFORI 
INFOR1 
INFOR] 
INFORI 


GE 28 AND 
LT 28 AND 
GE 27 AND 
LT 27 AND 
LT 27 AND 
LT 27 AND 
GE 27 AND 
GE 27 ANO 
GÈ 27 AND 
LT 27 ANO INFOR1 
LT 27 AND INFORI 
LT 27 AND INFORI 
GE 27 AND INFORI 
GE 27 ANO INFORI 
GE 27 ANO 
LT 27 AND 
GE 27 AND 
LT 27 AND 


INFOR] 
INFOR] 
INFOR] 


the status typology for 1-16 equals: 


9'= Fore-Ach Transition 

10 = Mora-Ach Transition 

11 = Diff-Fore-Mora Transition 
12 » Diff-Fore-Ach Transition 

13 =» Diff-Mora-Ach Transition 

14 = Fore-Mora-Ach Transition 

15 = Oiff-Fore-Mora-Ach Transition 
16 e Low Profile Moratorium 
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= Pure Diffusion 
Pure Foreclosure 
Pure Moratorium 
Pure Achievement 
Oiff-Fore Transition 
Diff-Mora Transition 
Diff-Ach Transition 
Fore-Mora Transition 


` LT 28 AND 


If (IODIF} 
If (IODIFL 
If (IDDIF1 
If (IDOIF1 
If (IODIF1 
If (IODIFI 


Where 


OM OMB 


For collapsing (down) into four basic identity status groupings, the 
following series of ]F statements can be used: 


1f E 0 1 OR IDSC1 EQ 5 OR 1DSC1 EQ 6 OR IDSCI EQ 7 OR TIDSC1 EQ 11 
1 EQ 12 OR IDSC1 EQ 13 OR IDSC1 EQ 14) IDEO1=1 

1f (sel ا‎ 2 OR IDSCI1 EQ 8 OR IDSC1 EQ 9) IDEOl»2 

If (IOSC1 EQ 3 OR IDSCI EQ 10 OR IOSCI EQ 16) IDEQ1l=3 

If (IOSC1 EQ 4) IDEO1=4 

If e EQ 1 OR INSC1 EQ 5 OR INSCI EQ 6 OR INSCI EQ 1 0 INSCI EQ 11 
OR INSC1 EQ 12 OR INSCI1 EQ 13 OR INSC1 EQ 14) INTER1=1 

If (INSC1 EQ Z2 OR INSCI EQ 8 OR INSCI EQ 9) INTER]=2 

If (INSC1 EQ 3 OR INSC1 EQ 10 OR INSC1 EQ 16) INTERl=3 

If (INSC1 EQ 4) INTERI=4 


(Note: The diffusion-foreclosure-moratortum-achievement transition is not 


cotlapsed due to 1ts theoretical improbabil{ity. Prior work has shown subjects 


scoring 1n this transition are not taking the task of completing the OME1S 


seriously. Such subjects should be dropped from further use as invalid cases.) 


~o 


ملحق رقم )٦(‏ 
إجراءات المقابلة 
هناك مجموعة من الإجرا ءات المتبعة في هذه المقابلة لتصديف الأفراد الي رتب الهوية ‏ وفي تحليلنا 
للعديد من مغل هذه الإجرا ءات وجدنا عدد غير متناسق من المعاني لمحتوي أو مضمون كل مجال » وغموض 
في فط العبارات المستخدمة لاكتشاف أعماق الشخصية الانسانية » والعديد من الأسثلة التي يبدو أنها 
تحررت من الذاتيه وغليت عليها الموضوعية في حساب درجة الالعزام والاستكشاف - ومع ذلك فقد إستطعنا 
علي مدي أكثر من ثلاث سنوات تطوير إجرا ءات تلك المقابلة . 
وعلاوة علي ذلك فقد قمنا بتجريب سلسلة من الأسثلة ذاتية التقدير والني تستخدم بعد كل سؤال أصلي 
(محدد بعلامة «) ٠‏ وهي الاسثلة التي توجه الي محتوي مجالات الفرد » وقد قمنا بتقديم الاسثلة لمن يهمه 
استخدام المقابلة كوسيلة لتقدير رتب الهوية » وهذه التقربرات موجودة في ملحق (۷) . 
العلومات » كما أن الدليل الشكلي للصدق والشبات يتم تطويره الأن ‏ ومع ذلك فان الأسئلة الأصلية التي 
تتضمنها المقابلة والأسئلة ذاتية التقدير من المحتمل أن تكون مفيدة بنفس القدر كتلك التي تقدم بها باحثون 
أخرون إستخدموا طريقة المقابلة لدراسة تكوين الهوية وفوها . 
توجيهات للباحث الذي يجري القابلة : 
- كحد أدني تسأل الأسثلة التي عليها لجمة بهذا الشكل («) 
- وإسال الأسثلة البديلة اذا لم يقدم المفحوصين الاجابات علي واحدة من الاسئلة الاساسية ٠‏ 
- العبارات التي بين الاقواس خاصة بالباحث الذي يجري المقابلة فقط . 
توجيهات للمفحوص : 
سوف اسألك الأن عن تفكيرك الراهن في ثمان موضوعات مختلفة ؛ لا توجد إجابة صحيحة أو أخري 
خاطئة لهذه الأسثلة ءأريد أن أعرف منك فقط ما الذي تغتقده حول هذه الموضوعات » وقد أعدت هذه المقابلة 
لمعرفة وجهة نظرك في قضايا محددة» وسنتجلب ما قد يعد من الامرر الشخصية والحساسة » ومن حقك ألا 
جيب علي السؤال الذي لا يريحك كثيرا الإجابة عليه ٠‏ 
تستغرق المقابلة ما بين ٤١‏ دقيقة الي ساعة كاملة وسوف نسجلها علي شريط كاسيت » ويجب أن تتأكد 


~n 0 


أن اجاياتك سوف تظل سرية الي أقصي درجة ٠‏ وأنها لن تستغل إلا لغرض البحث العلمي ٠‏ 
هل لديك أسثلة قبل أن نبداً ؟ 


أولا : الالتزام في المجال الايديولوجي : 
الموضوع الأول : الوظيفة (المهنة) : هل حددت بوضوح واخترت المهئة التي ستعمل بها 1 


الموضوع الثاني : السياسة . هل لديك وجهة نظر أو تفضل أسلوب سياسي محدد ؟ 

الموضوع الفالث : العقيدة ٠‏ هل لديك وجهة نظر واضحة عن الاأمور الديئية ؟ 

المرضيع الرايع : فلسفة أسلوب الحياة ٠‏ بعض الناس لديه مسجموعة من وجهات النظر والاراء 
الشخصية حول قطضايا الحياة » هذه الأراء ربا تعماثل أو تختلف عن اعحبارات معيدة في عقيدتهم » هل لديك 
آراء مثل ذلك ؟ 1 

أ- استجابه ايجابيه نعم - فعلاً-.٠٠‏ أو غيرها ٠‏ 

ب- استجابه سلبيه لا - لا يوجد ٠.٠‏ أو غيرها . 
أ- اذا كانت ينعم فأجب عن الأسثلة الانيه :- 

» أخبرني عن المبررات التي اتخذتها لتكوين خططك وأرا ءك.(أي العوامل التي أدت الي تكوين هله 


الأراء والأقكاز) ١‏ 
« ما هي النيرات التي ساعدتك ؟ هل تشارك في الانشطة إذا ٠ ٠٠٠‏ إلا بوجد تأثير من الاخرين في 
قراراتك ۰ 


من الذي أثر في تقديرك لمشاعرك ؟ وكيف وجدت الأخرين يشعرون نحوك. ٠١‏ إيجابيا أم سلبياً . 

ما درجة تأثير والديك في قراراتك النهائية 1. 

» ما درجة تأثير أصدقاءك في قراراتك النهائية ۲ 

× الي أي حد تريد أن تغير أراءك ؟ 

أين تضع نفسك بين صفر // - ٠٠١‏ ؟ اذا كانت الدرجة ٠٠‏ فهذا يعني أن درجة الرغبة في 
التغيير تساوي درجة الرغبة في عدم التغيير ٠‏ 

» ما هي نوعية الأشياء التي سوف تغير رأيك فبها 1 

+ هل ستغير رأيك إذا لم يتفق معك والديك ؟ 

اذا لا تريد أن تغير رأيك ؟ 
+ هل ستغير رأيك إذا لم يعفق معك أصدقا ك ؟ 


أبعد ذلك يجيب المنحوص علي أسدلة التقرير الذاتي (مقياس ۱ء ۲ )١‏ بلحق رقم 
)۷( 
آما اذا STE aa aS‏ 
هل 'تحاول الان أن تقرر ذلك ؟ 
× هل تومن ببعض هذه الأشياء ؟ 
(اذا اجاب المفحوص إجابة سلبية أو أبدي عدم إهعمامه - يجيب علي أسئلة التقرير الذاتي ملحق (۷) » 
أما اذا كانت الاجابة موجبة أو غير متأكد فليجيب علي الأسثلة الاتية : ) 
ما مدي اهتمامك باتخاذ قرار ؟ ٠‏ إذا كانت الدرجة /.٠ ٠‏ فهذا يعني انك قطعت نصف الطريق نحو 
اتخاذ قرار محدد ‏ أين تضم نفسك بين صفر / » /.٠٠١‏ 
ماهي المبرات التي ساعدتك علي اتخاذ قرار ؟ ٠‏ ما الذي قادك ال هذه النبرات » ما الذي دعاك 
لذلك » وهل هذا ايجايي أم سلبي و تارا ا - » إلا بوجد تأثبر من الاأخرين 
في قرارك ؟ 
٭ من الذي يؤثر في مشاعرك ؟ 
٭ كيف وجدت الأخرين بشعرون نحوك ۰ أو سلبيا ؟ 
+ ما درجة تأثير والديك في قراراتك النهاثية 
٠‏ # ما درجة RE‏ 
أبعد ذلك يجيب المفحوص علي أسثلة التقرير الذاتي (مقياس )٠١ ٠١ ١‏ ا )۷( 


ثانيا - الالتزام في مجال العلاقات الشخصية 

الموضوم الخامس : الصداقة : لو تحدثنا عن الصداقة الحميمة أكثر تما نتحدث عن المعرفة الشاصية 
السطحية » فما تعنيه الصداقة الحميمة بالنسبة لك ؟ 

- وما الذي يعد ذات أهمية بالنسية لك شخصيا في اختيار الشخص الذي يعد صديق حميم لك ؟ 

الموضوع السادس : التعامل مع الجنس الأخر . ما الذي تأمله أو تتمناه في الاشخاص الاين تتعامل 
معهم من الجنس الاخر أو تريد التعامل معهم ؟ 

- وما الذي يعد ذات أهمية لك شخصياً في اختيار الشخص الذي تتعامل معه أو تريد التعامل معه من 
الجنس الاخر 

الموضوع السابع : الأنشطة الاجتماعية . يقصد بالأنشطة الاجتماعية تلك الأدشطة التي تعطيك 
الشعور بالراحة » والتي تبدو متعه لك وتشارك فيها الأخرين عادة . 


~0 


- هل لديك بعض الأرشطة المفضلة من قبيل ذلك ؟ 
- ما الذي يعد ذات أحمية بالنسبة لك في اختيار الأنشطة التي تارسها ؟ 


المرضيع الشامن : الأدوار الجسية : وتتعلق بالادوار ال جنسية ا تعتقده عبن أدوار الذكور والاناث أو 
ما يجب أن يعمله الأرلاد والبنات (الرجال والنساء) ٠‏ 

- هل يجب أن يتصرف الذكور والاناث بشكل مختلف ؟ 

- ما الذي يعد بالنسبة لك شخصيا ذات أهمية في اختيار ما يجب وما لا يجب أن يفعله كل من الذكور 
والإناٹ بشكل مختلف عن الأخر ؟ 

اذا كات الاجابة نسم فأجب عن الأسئلة الأتية :- 

» أخبرني عن العمليات التي أدت الي تكوين أراءك ومشاعرك ٠٠١‏ ؟ 

× ما هي اخيرات التي أدت يك لأن تشعر بهذ الطريقة ۲ 

» ما الذي أدي الي اكتسابك لهذه الخبرات (من الذي لقنك إياها » سلبا أو إيجابا). 

من الذي أثر في مشاعرك ؟ 

+ كيف وجدت الأخرون يشعرون إزاء تفكيرك في هذه الأمور ۲ 

» ما درجة تأثير والديك في قرارك النهائيٰ حول هذه الأمور ۲ 

» ما درجة تأثير أصدقا مك في قرارك النهائي حول هذه الأمور ؟ 

الي أي درجة تريد أن تغير رآيك مستقبلا ؟ أين تضع نفسك علي مقياس مندرج بين صفر / الي 
Yi‏ / 

ما هي الأشياء التي سوف تجعلك تغير رأيك ؟ 

+ هل ستغير رأيك إذا لم يوافقك والديك في الرأي ؟ 

لماذا ستغير (أو لا تغير) رأيك ؟ 

هل ستغير رأيك إذا لم يوافق أصدقاءك عليه ۲ 

اذا ستغير (أو لا تغير) رأيك ؟ 

بعد ذلك يجيب المقحوص علي أسثلة الثقرير الذاتي : مقياس ٠ ٠ » ٤‏ لحق (۷)] 

اذا أجاب المفحوص |جابة غامضة أو كان غير متأكد فليجيب علي الأسئلة الاتيه ؟ 

× هل أنت حاليا في سبيلك لمحاولة التقرير أو التحديد ؟ 

+ هل تفكر بجدية وبشكل مستمر في بعض هذه الأشهاء ؟ 

(إذا كانت الأجابة سلبية فليجيب المنحوص علبي أسئلة التقرير الذاتي مقياس £ » ۵ ملحق : ۷) 

أما اذا كانت الاجابة بنعم أو يشير الي شيثاً من التشكك وعدم اليقين فليجيب علي الأسئلة الاتية :- 

الي أي مدي تعتقد أناك ونت رأيا واضحا ۲ إذا كان بنسبة ٠٠.‏ / فان ذلك يعني أنك قطعت نصف 
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الطريق في تكوين رأي محدد » فأين تضع نفسك علي مقباس متدرج بين صفر / الي ٠.٠‏ 


ما هي النبرات التي ساعدتك في تحديد رأيك 

ما الذي أدي لاكتسابك هذه الخبرات : من الذي لقنك إياها - سلب أو ايجاباً 

من الذي تعتقد أنه أثر في مشاعرك إزاء ذلك . 

» كيف وجدت الأخرون يشعرون إزاء تفكيرك في هذه الأمور ؟ 

ما درجة تأثير والديك في قرارك النهائي حول هذه الأمور 1 

+ ما درجة تأثير أصدقا مك في قرارك النهائي حول هله الأمور ؟ 

(بعد ذلك يجيب المفحوص علي أسئلة التقرير الذاتي مقياس ١ ٠ 0٠ ٤‏ بلحق : ۷) 
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ملحق رقم (۷) 
مقاييس التقرير الذاتي 


توجیپات : 


مقاييس المجالات الأيديولوجية 
مفياس )١(‏ الالترام : 
١‏ - ليس لدي أية أفكار محددة عنها . 
۲ - أضع في اعتياري القليل من الإختيارات التي أرغب فيها ولكني غير واثق للآن ‏ ولذلك 
فكشيرا ما أغير رأيي 
۳ - لدي بعض الأفكار الراسخة عما أريده » ولكن قد أغيرها فيما بعد . 
٤‏ - أنا مقتنع ا أريد وسوف أستمر في نفس الأسلوب الذي أثبعه مستقبلا . 


مقياس )١(‏ الاسعكشاف : 

. لم أفكر فيها حقيقة كما أنها لا تهمني الآن‎ - ١ 

۲ - لقد فكرت فيها وبدأت أنظر في هذا الأمر . 

۳ - لقد فكرت فيها كيرا وقرأت عنها ارت مان ا و اا 
يحيط بها من أمور . 

٤‏ - لقد فكرت قيها كثيرأ وقرآت عنها ؛ وتحدثت عنها إلى العديد من التاس أو إلى مصادر 
ترتبط بها » وأعتقد أنني أفهم جوانب عديدة متها الآن . 


مقياس (۳) اليل للإنغلاق : 

. آراء والداي / زوجي / زوجتي / أصدقائي لها تأثير يسبط علي آرائي ومشاعري‎ - ١ 

۲ - كثيرا ما أضع في اعتباري تفكير وآراء والداي / زوجي / زوجتي / أصدقائي في نهاية 
ما أفعله لكي يبدو حسنا بالنسبة لي . 

۴ - غاليا ما يكون والداي / زوجي / زوجتي / أصدقائي على حق » أحياتاآفكر قبي الأمور 
ولكن في النهاية أفعلها كما بقترحون . 

٤‏ - يعرف والذاي / زوجي/ زوجتي / أصدقائي الأفضل بالنسبة لي فأنا استمع لهم وغالبا 
ما أتبع نصائحهم . 
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مقاييس مجالات الملاقات الشخصية 
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مقیاس 
ات 
۴ 


ليس لدي أية أفكار منحددة أو تفصيلات تتعلق بها . 

هناك بعض الأشياء التي أحبها » ولكئي غير متاكد بعد » وغالباً سأظل غير تفكيري . 

لدي بعض الأفكار الراسخة توعا ما عما أريد وما لا ريد ولكني قد أغير رأيي فيما بعد . 
أنا متأكد ما آحبه وما لا أحبه » وسوف استمر مستقيلا على نفس الأسلوب الذي اتبعه الآن . 


(۵) الاستكشاف : 

لم أفكر فيها حقيتة كما أتها لاتهمني الآن . 

فكرت فيها في بعش الأحيان وتعجبت ما قد يعنيه العمل بالنسبة لي . 

فكرت فيها كثيرا » وذهبت إلى العديد من الناس رالمصادر للتعرف على (اكتشاف) ما يكنهم 


ان يقدموه لي . 


فكرت فيها كشيرا ٠‏ وقرأت عنها . وتمدثت عنها إلى العديد من الناس وإلى مصادر مرتبطة بها 
واعتقد اني أفهم جوانب عديدة متها . 


١ (‏ ) اليل للانغلاق : 

آراء والدي / زوجي / زوجي / آصدقائي لها تأثير بسيط على آرائي ومشاعري . 

كشي ما ضع في اعتباري تفكر وآراء والداي / زوجي / زوجتي / أسصدقائي في نهاية ما 
أفعله لكي يبدو سنا بالنسبة لي . 
غالبا ما يکون والداي / زوجي / زوجتي / أصدقائي على حق . آحيانا آفکر في الأمور ولکن 
في النهابة أفعلها كما يقترحون . 

يعرف والداي / زوجي / زوجتي / أصدقائي الأفضل بالنسية لي ١‏ فأنا أستمع لهم وغالبا ما 
أتہع تصاتحهم . 
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